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sfo{s|dsf] p2]Zo 

;xefuLx?n] dft[ tyf k]l/g]6n d[To' lgu/fgL tyf k|ltsfo{sf] kl/ro tyf 
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dft[ tyf k]l/g]6n d[To' lgu/fgL tyf k|ltsfo{sf] k|0ffnLsf] x/]s cË af/] 
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sfof{zfnf lgod  

sfof{zfnf cjlwM b'O lbg 
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s[kof df]afOn kmf]gsf] k|of]u gu/Llbg'xf]nf . efOa|]6 jf ;fOn]G6 df /fVg'xf]nf . 

;a} ;xefuLx?sf] k|lts[of / k|Zgx? plQs} dxTjk"0f{ x'G5g\ . ;a}sf] cfb/ ug'{xf];\ .  

 k|||Zg ;f]Wg'xf];. of] sfof{zfnf ;xeflutfTds xf].  

 kfn}kfnf] u/L af]Ng'xf]; . 

k|zf;lgs jf Help Desk, ;Gbe{ ;fdfu|L, Zff}rfno / sfo{ tflnsfsf] af/]df yfxf kfpg'xf];\ . 

k|zf;lgs kmf/d e/]/ ;DalGwt JolQmnfO{ a'emfpg'xf];\ . 

tflnd kZrft cfkm\gf] sfo{If]q k'u]/ sfo{of]hgf cg';f/ sfo{ ug'{xf];\ .   
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Outline of the Workshop  

Day One: Activity 

Registration 
Opening Session: Welcome and objectives   
Pre-test 
Introduction and Rationale of MPDSR 
Video show and discussion: Why did Mrs. X die?  
Overview of MPDSR process 
Definition and key terms 
Interview techniques  
Overview of MPDSR tools  
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Outline of the Workshop  

Day Two: Activity 

Registration 
Review of day 1 
Discussion and practice of VA questionnaire                                                                          
Response mechanism  
ToT on FCHV package – 5 Sessions 
FCHV orientation planning 
Post-test 
Closing  
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Module 3.2:  Introduction and Rationale 
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मात ृतथा ऩेररनेटऱ मतृ्यु ननगरानी तथा प्रनतकाययको ऩररचय तथा औचचत्य 

 कुनै ऩनन भरुकुको आर्थिक विकासको अिस्था त्महाका भहहरा तथा फारफालरकाको स्िास््म 
स्स्थनतरे देखाउछ 

 कुनै भहहराको भतृ्मुरे उनको सन्तान, ऩरयिाय य सभाजकै स्िास््मभा असय ऩायेको हुन्छ 

 बफश्ि स्िास््म सगंठनको सन ्२०१५ को अनुभान अनुसाय ससंाय बरय प्रत्मक फर्ि ३ राख 
जनत भहहरा गबि सम्फस्न्ध जहिरतारे भने गदिछन जस भध्मे ९९ प्रनतसत कभ बफकलसत 
भरुकुका यहेका छन ् 

 मो त्मांक अनुसाय नेऩारभा प्रत्मक फर्ि १७०० जनत भहहरा गबि सम्फस्न्ध जहिरतारे भने 
गदिछन  
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 सरुक्ष त माततृ्व सम्बन्धध बबबबध प्रयाश बाट नेऩाऱमा मात ृतथा नव शशशु मतृ्यु 
उल्ऱेखनीय रुऩमा घटेको भएऩनन तुऱनात्मक रूऩमा यो अझ ैउच्च रहेको छ   
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MMR: Where does Nepal Stand? 

Sierra Leone 1,360 
Central African Republic 882 
Chad 856 
Nigeria 814 
South Sudan 789 
Somalia 732 
Liberia 725 
Burundi 712 
Gambia 706 
Congo 693 

Nepal 258 

Austria 4 
Belarus 4 
Czech Republic 4 
Italy 4 
Kuwait 4 
Sweden 4 
Finland 3 
Greece 3 
Iceland 3 
Poland 3 



 सबै मात ृमतृ्युको खोज ऩड्ताऱ गरर मतृ्युको कारण ऩत्ता ऱगाइ आगामी ददनमा त्यस्ता 
मतृ्यु हुन नददन आबश्यक गणुस्तर सधुारका काययहरु गनय सके मात ृमतृ्यु थऩ घटाउन 
सककधछ  

 समदुाय तथा स्वास््य ससं्थामा हुने सबै मात ृतथा ऩेररनेटऱ मतृ्युको, ऩदहचान गने, 
सचुचनतकरण गने, मतृ्युका कारणहरु ऩत्ता ऱगाउने र थऩ मतृ्यु हुन नददन सधुारका कायय 
गनय MPDSR को सरुुवात गररएको हो   
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मात ृतथा ऩेररनेटऱ मतृ्यु ननगरानी तथा प्रनतकाययको ऩररचय तथा औचचत्य 



MPDSR: Answers the Following Questions 

Who are dying?  

Where are women dying? 

When (stage of pregnancy) are women dying?  

What is the main cause of death? 
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Who: Very high MMR for over 35 years … 

Age group (Years) MMR (per 100,000 live births) 

<20  297 

20 - 24 119 

25 - 29 191 

30 - 34 323 

35+  962 

Total 229 
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Source: Nepal Maternal Mortality Morbidity Study 2008/09 



Who: Big variation between ethnic groups … 
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Ethnic groups MMR 

Muslim 318 

Tarai / Madhesi / Other Caste 307 

Dalits 273 

Janjati 207 

Brahman / Chhetri 182 

Newar 105 
Source: Nepal Maternal Mortality Morbidity Study 2008/09 



Where? More women making it to facilities… 

Facility 
42% 

Transit to facility 
7% 

Transit from facility 
5% 

Home 
41% 

Medicine shop 
2% 

Home - Provider 
1% 

Others  
2% 

67% in 
1998 

Source: Nepal Maternal Mortality Morbidity Study 2008/09 
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21% in 
1998 

 



When: Death can occur at any stages of pregnancy ... 

Antepartum 
34% 

Intrapartum (up 
to 48 hrs) 

38% 

Postpartum (48 
hrs - 42 days) 

28% 

Source: Nepal Maternal Mortality Morbidity Study 2008/09 
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Timing of Hospital Maternal Death 

 Over 80% death were emergency admissions  and 
were in critical state on arrival 

 

 18% died within 4 hours of admission 

 

Note: Delay in decision and delay in reaching hospital 
were important contributory factors 
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Source: Nepal Maternal Mortality Morbidity Study 2008/09 



Why: Haemorrhage & eclampsia are the main 
maternal causes of death …  
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Haemorrhage

24%

Eclampsia

21%

Abortion

7%
Heart disease

7%

Obstructed Labour

6%

Anaemia

4%

Gastroenteritis

4%

Puerperal sepsis

5%

Other direct

6%

Other indirect

16%

Direct = 69%, Indirect = 31% 
Source: Nepal Maternal Mortality Morbidity Study 2008/09 



नेऩाऱमा मात ृमतृ्युको अवश्था 
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• नेऩाऱऱे सन ्२०१५ मा मात ृमतृ्यु १३४ मा 
झाने ऱक्ष्य राखेको चथयो 

 
• नेऩाऱ स्वास््य ऺेत्र रणनीनत (2015-2020) 
ऱे मात ृमतृ्यु २०२० मा १२५ मा झाने 
ऱक्ष्य शऱएको छ 

 
• दीगो ववकास ऱक्ष्यऱे सन ्२०३० सम्ममा 
मात ृमतृ्यु दर ७० प्रनत ऱाख जीववत जधम 
मा झाने ऱक्ष्य शऱएको छ 

 

• यी ऱक्ष्यहरु हाशसऱ गनुय चुनौनतऩूणय छ  
 

• मात ृमतृ्यु ननगरानी तथा प्रनतकाययऱाई 
प्रभावकारी रुऩमा संचाऱन गनय सके 
उऩरोक्त ऱक्ष्यहरु हाशसऱ गनय सम्भव छ  
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मात ृमतृ्यु र स्वास्थ ससं्थामा प्रसतुी  
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• स्वस्थ संस्थामा प्रसुती 
गराउने मदहऱाहरुको ववृि 
संगै मात ृमतृ्यु घट्दै 
गएको देखखधछ   

 

• स्वास्थ संस्थामा प्रसुती 
गराउने तथा गुणस्तरीय 
सेवा प्रदान गनय सके मात ृ
मतृ्यु अझ घटाउन सम्भव 
छ  
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मात ृतथा ऩेररनेटऱ मतृ्यु घटाउने प्रनतबिता  
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 नेऩाररे अन्तयास्स्िम सभुदामभा भात ृतथा ऩेरयनेिर भतृ्मु ननगयानी तथा 
प्रनतकामि (MPDSR) कामिक्रभ संचारन गरय भात ृतथा ऩेरयनेिर भतृ्मु 
घिाउने प्रनतफद्धता जाहेय गयेको छ  

 
 मसै अनुरुऩ ऩरयिाय स्िस्थ भहाशाखारे MPDSR राग ुगनि आिस्मक 

ननदेलशका तथा पायभहरु तमाय गरय मसै फर्ि देखख कामिक्रभ संचारन गनि 
गैयहेको छ  



MPDSR: ऱक्ष्य 
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हयेक भात ृतथा ऩेरयनेिर भतृ्मुराई ऩहहचान गरय सलभऺा 
गदै योक्न सककने भात ृतथा ऩेरयनेिर भतृ्मुराइि ननभमिर 
गरय भात ृतथा निजात लशशुको स्िास्थभा सुधाय ल्माउने  



MPDSR ऩरीचय  
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मात ृतथा ऩेररनेटऱ मतृ्युको  कारण तथा 
कारक तत्वको बारेमा सही, समयानुकुऱ, 
गणुस्तरीय त्याङ्क उऩऱब्ध गराउन 
ननरधतर गररने प्रकिया नै मात ृतथा 
ऩेररनेटऱ मतृ्यु ननगरानी हो 
 

 
 

ननगरानीबाट प्राप्त त्याङ्कको आधारमा 
उऩयुक्त एवं प्रभावकारी योजना ननमायण र 
कायायधवयन गनुय प्रनतकायय हो 

 



MPDSR Process  
MPDSR can 
improve the 
quality of health 
care provided to 
women and 
neonates by 
identifying gaps 
in health services 
that contributed 
to a maternal and 
perinatal death. 



d'Vo l;WofGt  

s'g} klg dlxnfn]] aRrf 

hGdfpg] s|ddf cfˆgf ] Hofg 

u'dfpg' x'b}g .   

x/]s d[To'sf]  

u0fgf ug{' k5{ .  

dft[ d[To' ;+Vofdf dfq l;ldt 

xF'b}g . 
of] k|s[ofdf s'g} klg JolQmsf] 

gfd v'nfOFb}g .   

of] k|s[ofdf s'g} klg JolQmnfO{ 

bf]if lbOFb}g .    

of] k|s[ofaf6 cfPsf] glthfsf] 

cfwf/df JolQmnfO{ sfg'g 

nfUb}g .  

of] k|s[ofaf6 cfPsf] glthfsf] 

cfwf/df JolQmnfO{  ;hfo 

xF'b}g ..  

of] k|s[ofn] dft[ d[To'sf] sf/0f, 

h:t}M ;fdflhs, zfl//Ls, 

/fhgLlts, cflb af/] la:t[t 

hfgsf/L lbG5 .  

[Black Box] 

x/]s d[To'af6 kfy   

l;Sg ;lsG5 . 
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भात्री तथा ऩेरयनेटर भतृ्मु ननगयानी तथा प्रनतकामय  
ऩूफय ऩयीऺा प्रश्नावरी  

 
प्रत्मक प्रस्नहरुको सही उत्तयभा गोरो रगाउनुहोस  

१. MPDSR बन्नारे के फुझझन्छ? (१० अकं) 
a. Maternal and perinatal death system and response  

b. Maternal and perinatal death surveillance and response  

c. Maternal and perinatal death surveillance and review 

d. Maternal and perinatal death systematic register 
२. भात्री भतृ्मु घटाउन MMMMM को कुन ऩऺ रे भहत्तोऩुणय बूनभका ननफायह गनय सक्छ ? (१० 

अंक) 
a. भतृ्मु को ऩहहचान  
b. भतृ्मु को ऩुनयाफरोकन  
c. भतृ्मु को घटना बफस्रेषण  
d. प्रनतकामय  

३. तर हदइएका भतृ्मुहरु भध्मे कुन भतृ्मुको सूचना स्थानीम स्वास््म संस्था भा हदनु ऩदयछ 
? (प्रत्मक सही उत्तय को रानग २ अकं) 

a. फच्चा जन्भाउने क्रभ भा १३ फषयकी भहहरा को भतृ्मु बएभा (ठीक / फेहठक) 
b. २४ फषयकी भहहरा को सुनत यहेको अवस्था भा भतृ्मु बएभा (ठीक / फेहठक) 
c. ३ भहहना को फच्चा हक आभा जसको उभेय ३६ फषयको छ य उनको ननभुननमा को 

कायण रे भतृ्मु बएभा      (ठीक / फेहठक) 
d. ५६ फषय हक भहहरा जसको भतृ्मु सडक दघुयटना फाट बमो  (ठीक / फेहठक) 
e. २९ फषय हक भहहरा जसको भतृ्मु गबयवती अफस्थाभा अत्त्मनधक यक्तस्राफको कायण 

रे बमो        (ठीक / फेहठक) 
४. तर हदइएका भतृ्मुहरु भध्मे कुन भतृ्मु भात्री भतृ्मु हुन सक्छ ? (प्रत्मक सही उत्तय को 

रानग २ अकं) 
a. ४५ फषय हक भहहरा जसको भतृ्मु एक्कानस फेहोस बएय बमो य उनको २ भहहना 

देझि भहहनाफायी योहकएको नथमो     (ठीक / फेहठक) 
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b. एक ३५ हदनको फच्चा हक आभा राई भतृ्मु हुनु अगाडी ३ हदन देझि ज्वोयो 
आएको नथमो        (ठीक / फेहठक) 

c. एक १६ फषय हक भहहरा जसरे १६ फषय को उभेयभा ऩहहरो ऩल्ट असुयझऺत मोन 
सम्ऩकय  गरयन, गबयवती हुने डयरे कुनै औसनध सेवन गरयन य २ हदन ऩछी उनको 
भतृ्मु बमो        (ठीक / फेहठक) 

d. एक MMM ऩीहडत भहहराको भतृ्मु ननभुननमाको कायण रे बमो तय उनको अझन्तभ 
भहहनावायी कहहरे बएको नथमो बन्ने थाहा नथएन ?  (ठीक / फेहठक) 

e. एक २६ फषय हक भहहरा को ४ भहहनाको गबय िेय गमो, गबय िेय गएको १ हप्ता 
ऩछी उनराई ज्वोयो आमो य उनन ५ हप्ता सम्भ बफयाभी ऩरयन य एक हदन सुनत 
यहेको फेराभा उनको भतृ्मु बमो     (ठीक / फेहठक) 

५. भात ृभतृ्मुको ऩहहचान, सुनचनतकयण तथा त्मांक संकरन सम्फन्ध भा तर रेझिएका 
वाक्महरु ठीक अथवा फेहठक के हो छुट्टाउनुहोस ्(प्रत्मक सही उत्तय को रानग २ अकं) 

a. सभुदामभा बएका प्रजनन उभेयका भहहरा भतृ्मुको सुनचनतकयण गन ेभूख्म व्मबक्त 
भहहरा स्वास््म स्वाभ सेबवका हुन ्    (ठीक / फेहठक) 

b. सभुदामभा बएका भात ृभतृ्मुको सूचना भहहरा स्वास््म स्वाभ सेबवका भापय त 
स्थानीम स्वास््म संस्था भा १ हप्ता नबत्र हदनु ऩदयछ  (ठीक / फेहठक) 

c. गबय सम्फझन्ध भतृ्मु बएको ऩहहचान गन ेभूख्म झजम्भेवायी ऩझलरक हेल्थ नसय को 
हो           (ठीक / फेहठक) 

d. गबय सम्फझन्ध भतृ्मु बएको महकन बएऩछी भतृ्मु पएको १३ देझि २१ हदन नबत्र 
बयफर अटप्सी गरय सक्नु ऩदयछ     (ठीक / फेहठक) 

e. सफै हकनसभ का भात ृभतृ्मुहरुभा भतृ्मु बएको भहहराको घयै भा गइ बयफर 
अटप्सी गनुय ऩदयछ       (ठीक / फेहठक) 

६. झजल्रा स्तयीम MMMMM सनभनत भा को को सदस्म यहन्छन ? (सफै ठीक उत्तय भा गोरो 
रगाउनुहोस (प्रत्मक सही उत्तय को रानग १ अकं) 

a. झजल्रा स्वास््म कामायरम प्रभूि  
b. भतृ्मु बएको भहहरा को श्रीभान  
c. झजल्रा प्रहयी कामायरम का प्रभूि  
d. झजल्रा स्वास््म कामायरम का ऩझलरक हेल्थ नसय 
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e. झजल्रा स्वास््म कामायरम का त्मांक अनधकृत  
f. झजल्रा स्वास््म कामायरम का जनस्वास््म अनधकृत   
g. सयकायी अथवा नीजी अस्ऩत्तारका स्त्री योग बफशेशऻ 
h. भतृ्मु को कायण बवशे्लषण गन ेबफऻ 
i. झजल्राको प्रजनन स्वास््म सभन्वमसनभनत का सदस्महरु  
j. झजल्रा स्वास््म कामायरमका सवायी चारक  

७. नेऩारको ग्रानभण सभुदामभा स्वास््म सेवाको उऩमोग गन ेसम्फन्ध भा साभान्मतमा 
ऩुरुषहरुरे ननणयम गन ेगछयन त्मसैरे महद श्रीभान वा घयका अन्म ऩुरुषहरुराई गबयवती 
अवस्थाभा जुनसुकै फेरा ऩनन आकझस्भक रुऩभा जहटरता हुन सक्छ बन्ने बवश्वास बएन 
बने उऩचाय भा हढराई हुन सक्छ  (५ अकं)     (ठीक / फेहठक) 

८. सभुदामभा सफै जना राई गबय तथा सुत्केयी संग सम्फझन्ध जहटरता को सही जानकायी 
बएभा उनीहरुरे ऩरयवायका सदस्महरुराई उनचत सल्राह हदएय उऩचाय गन ेननणयम गनय 
हुने हढराई कभ गनय सक्छन (५ अकं)     (ठीक / फेहठक) 

९. Third Stage Labour को गुणस्तयीम लमफस्थाऩन गनय Oxytocin औषनध को आफस्मकता 
ऩदैन (५ अंक)      (ठीक / फेहठक) 

१०. MPDSR सम्फझन्ध त्माकं बवशे्लषण गदाय स्वास््म संस्था भा हदएको आकझस्भक सेवा 
फाहेक पे्रषण प्रणारी को गुणस्तय, बनाय प्रहक्रमा जस्ता बफषमभा छरपर गनुय ऩदैन (५ 
अंक)          (ठीक / फेहठक) 

११.  अस्ऩत्तार भा बएको भात ृभतृ्मु को हक भा भतृ्मु बएको भहहरा को घय भै गई बयफर 
अटप्सी गरय यहनु ऩदैन (५ अकं)      (ठीक / फेहठक) 

१२.  सभुदामभा बएको भात ृभतृ्मु को झजल्रा स्तयीम MPDSR सनभनत भा छरपर गरय कामय 
मोजना तमाय गरयसकेऩनछ स्थानीम तहको MPDSR सनभनत भा छरपर गयी प्रनतकामयका 
हक्रमाकराऩ संचारन गनुय ऩदयछ (५ अकं)    (ठीक / फेहठक) 

१३. तरका हक्रमाकराऩ भध्मे कुन कुन हक्रमाकराऩहरु स्थानीम तहको MPDSR ऩुनयावरोकन 
सनभनत प्रनतकामय को रुऩभा संचारन गनुय ऩदयछ  

a. आधायबूत तथा आकझस्भक प्रसुती सेवा तानरभ ननरएका स्मस््मकभॉहरुराई उक्त 
तानरभको रानग नसपारयस गन े    (ठीक / फेहठक) 
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b. स्थानीम तहका प्रशाननक ननकाम संग सभन्वम गयी स्वास््म संस्थाभा बफजुरी 
तथा ऩानन को ननमनभत आऩूनतय को रानग ऩहर गन े (ठीक / फेहठक) 

c. स्वास््म संस्था भा भात ृभतृ्मु बएभा भतृ्मुको सभम भा स्वास््म संस्था ड्मुटी 
भा यहेको MMM राई कायफाही गन े     (ठीक / फेहठक) 

d. स्वास््म संस्था भा सफै गबयवती भहहरा राई ऩुग्ने गरय आइयन चक्की उऩरलध 
हुने लमफेस्था गन े      (ठीक / फेहठक) 

e. स्थानीम स्वास््म संस्था भा आभा कामयक्रभ ननदेनशका, RH प्रोटोकर, Job Aid 
उऩरलध गयाउने       (ठीक / फेहठक) 

****सभाप्त**** 

 



Module 3.3:  Video Show and Discussion: Why Did Mrs X Die? 

मात ृमतृ्यु निगरािी तथा 
प्रनतकायय 

Maternal Death Surveillance 
and Response [MDSR] 

 
- 3.3 Video Show - 

Why Did Mrs X Die? 

Family Health Division, DOHS 1 



The Story  
This is a story of one case of maternal death. For the sake of 

anonymity, let us call the unfortunate woman, Mrs X. 

Mrs X died during labor in a hospital. It was a case of antepartum 
haemorrhage due to placenta praevia.  

The file of Mrs X was closed.   

Later the file was re-opened and the causes analyzed. 

 The analysis identified the 'avoidable factors' in facility and 
community.  

 An action plan was made and acted upon to prevent similar 
deaths  

Family Health Division, DoHS 2 



Let's See What Led to Mrs X's Death:  
The Path Way to Her Death   

 Socio – economic status  

 Family status  

 Community health services 

 Access to health facility / services 

 Quality of health services in the facility  

 

 

 

Family Health Division, DoHS 3 



Watch the Video  

 

https://www.youtube.com/watch?v=gS7fCvCIe1k&ebc=ANyP
xKpbsEGR1Et8qf77_9raO6GZKLEdbSufo4xbNtlPhLwFQW6H
0wxYe0DEGfjLyfDsygR9EogcA9r1hPut2wjalAWd83bL2g 

 

 

And discuss … 

Family Health Division, DoHS 4 

https://www.youtube.com/watch?v=gS7fCvCIe1k&ebc=ANyPxKpbsEGR1Et8qf77_9raO6GZKLEdbSufo4xbNtlPhLwFQW6H0wxYe0DEGfjLyfDsygR9EogcA9r1hPut2wjalAWd83bL2g
EXT_mrsXretoldOCT2012.wmv
EXT_mrsXretoldOCT2012.wmv
EXT_mrsXretoldOCT2012.wmv
EXT_mrsXretoldOCT2012.wmv


Path Way to Death 

 
 The cause of death was not just the  

'Antepartum Hemorrhage'  

Family Health Division, DOHS 5 



What led to Mrs's X death?  
Let's Discuss the Path Way to Her Death 

Socio – economic status  

Family status  

Community health services 

Access to health facility / services 

Quality of health services in the 
facility  

 

 
Family Health Division, DoHS 6 



Path Way to Death 
 39 years old, a poor housewife, illiterate, mother of five children, three of 

them are males, and Mrs X did not want another child  

 Chronic iron deficiency anaemia caused by malnutrition and parasitic 
infestations 

 Never had access to any family planning information, education or services, 
and therefore never had the opportunity to use any method of family planning 
in her life 

 Never had access to any sort of prenatal care during her pregnancy 

 Delay in deciding to go to facility 

 Delay in arranging transport to facility  

 Poor quality of care at hospital – inadequate blood and delayed CS 
Family Health Division, DOHS 7 



Response Activities 

Let's discuss on the 
response activities done? 

Family Health Division, DOHS 8 



Response to Mrs X's Death  

Blood bank in the hospital 

Hospital ready for emergency management  

Women empowerment activities at the 
community   

Community health services – FP, ANC  

Ambulance management 

Skilled birth attendants at the community  
Family Health Division, DOHS 9 



How Can Mrs Y be Saved?  

 Socio – economic 
status  

 Family status  

 Community health 
services 

 Access to health facility 
/ services 

 Quality of health 
services in the facility  

 

 

 

Family Health Division, DoHS 10 



 

 

Any comments / feedback  

? 

Family Health Division, DOHS 11 



Family Health Division, DOHS 12 

धन्यबाद 



Module 3.4: MPDSR Process  

मात ृमतृ्यु निगरािी तथा 
प्रनतकायय 

Maternal Death Surveillance 
and Response [MDSR] 

 
-मात ृमतृ्यु निगरािी तथा प्रनतकायय 

काययक्रम को संचाऱि प्रक्रक्रया- 

Family Health Division, DOHS 1 



मात ृमतृ्यु निगरािी तथा प्रनतकायय काययक्रम को 
संचाऱि प्रक्रक्रया 

Family Health Division, DOHS 2 

मतृ्युको पहहचाि र सूचचतीकरण 

मतृ्यु समीऺा 

िनतजा को बिस्ऱेषण तथा ब्याख्या ] 

प्रनतकायय र अिुगमि  
मात ृमतृ्यु निगरािी 

तथा प्रनतकायय  



Nepal MPDSR Process  

3 Family Health Division, DOHS 

Response  

Forms in use 

Name of 
review/investigation 

Setting where death 
occurred   

National System MPDSR  

Hospital  

MPDSR  

MDSR 

Review, Plan 
&  Response 

PDSR 

Review, Plan 
&  Response 

Community 

MDSR  

Notification 

Screening 

Verbal autopsy 

Review, Plan 
&  Response 



Committees at Different Levels 

Central 

• National MPDSR Committee 

• MPDSR Technical Working Group   

Region 
• Regional MPDSR Committee 

District 

• District MPDSR Committee 

• Cause of Death Assignment Committee 

• Verbal Autopsy Team 

Hospit
al 

• Hospital MPDSR Committee  

Comm
unity 

• Community MDSR Committee 

Family Health Division, DOHS 4 



N 

S 

Family Health Division, DOHS 5 

मात ृमतृ्यु 
निगरािी 
तथा 

प्रनतकायय  

Screening 

Verbal Autopsy 

Death Review 

Response 

Death of 12-55 years woman 

Notification 

Cause assignment 

Community 
Based MDSR  



MPDR 
Form   

Family Health Division, DOHS 6 

MPDSR 

Death Review 

Response 

Maternal and  
Perinatal Death 

Cause assignment 

Hospital Based 
MPDSR  



dlxnf :jf:Yo :j+od ;]ljsfsf] e"ldsf  

7 Family Health Division, DOHS 

cfˆgf] ;d'bfodf ePsf] !@–%% jifsf  dlxnfsf] d[To' klxrfg ug{] 

Hffgsf/L ePsf] @$ 306f leq d[ts dlxnfsf] 3/e]6 ug{]  

;"rgf kmf/d k"0f{ ?kdf eg{]  

:jf:Yo ;:yfdf l/kf]6{ ug{]   

Kf|f/lDes klxrfg / e/an c6f]k;L lng d2t ug{]   

dft[ d[To' x'g glbg sfo{ of]hgf sfo{Gjogdf d2t ug]{   



8 Family Health Division, DOHS 

dlxnf :jf:Yo :j+od ;]ljsfsf] e"ldsf  

d[To' klxrfg ug{]  ;"rgf kmf/d eg{]  l/kf]6{ ug{]  



Role of an ANM: Screening 

Collects the Notification form of death of  woman of age 12-55 years 

Visits home of the deceased woman 

Identifies appropriate respondent  

Completes the Screening Form – Identifies pregnancy related death    

Reports to health facility  

Supports administration of verbal autopsy tool  

Supports implementation of action plan to prevent maternal death 

9 Family Health Division, DOHS 



Role of VA Team: VA Administration 

Collects the Screening form of death of  woman of age 12-55 years 

Visits home of the deceased woman 

Identifies appropriate respondent  

Completes the VA Form  

Reports to district  

Supports the district MPDSR team in reviewing and preparing action plan 

Supports implementation of action plan to prevent maternal death 

10 Family Health Division, DOHS 



Role of Cause of Death Assignment Team 

Reviews the community based  VA and facility based MDR and PDR forms  

Identifies the avoidable factors  

Identifies the final cause of death, contributory factors 

Recommends the action points for addressing the avoidable factors 

Supports the facility and district MPDSR-C in planning and responding 

11 Family Health Division, DOHS 



जजल्ऱा स्तरीय मात ृतथा पेररिेटऱ मतृ्यु निगरािी तथा प्रनतकायय सममनतको सरंचिा 

जिल्रा (िन) स्वास््म प्रभुख अध्मऺ 

िनस्वास््म अधधकृत सदस्म 

त्माङ्क अधधकृत  सदस्म 

सयकायी वा ननिी अस्ऩतारको स्री योग तथा प्रसुनत ववशषेऻ  सदस्म* 

भतृ्मुको कायण ववश्रेषण सम्वन्धी ववऻ धिककत्सक  सदस्म* 

प्रिनन स्वास््म सभन्वम समभनत (RHCC) सदस्महरु  सदस्म* 

बफमबन्न ननकामहरुफाट आभजन्रत सदस्महरु  सदस्म* 

ऩजलरक हेल्थ नसस (PHN)  सदस्म सधिव  

* समभनतको अध्मऺफाट छनोट हुने 

Family Health Division, DOHS 12 



Role of D-MDSR-C: Review, Plan and Response 

Reviews the maternal and perinatal death review forms  

Identifies the avoidable factors  

Prioritizes the response activities 

Prepares an action plan  

Implements the action plan in collaboration with stakeholders 

Monitors the response 

Acts on the findings  

13 Family Health Division, DOHS 



स्थािीय स्तरको MDSR सममतीको संरचिा 

स्वास््म संस्था संिारन तथा व्मवस्थाऩन समभनतका अध्मऺ अध्मऺ 

स्वास््म संस्थाको अनभी सदस्म 

भ.स्वा.स्व.से. प्रनतननधध सदस्म* 

स्थानीम मशऺक प्रनतननधध सदस्म* 

सभुदाम स्तयीम संस्थाका प्रनतननधध सदस्म* 

स्वास््म संस्था ईन्िािस सदस्म सधिव 

* MDSR  समभनतको अध्मऺरे भनोननत गने 

Family Health Division, DOHS 14 



समुदाय तहको मात ृमतृ्यु निगरािी तथा प्रनतकायय सममनतको जजम्मेवारी 

Family Health Division, DOHS 15 



16 Family Health Division, DOHS 

;d'bfo :t/df ul/g] dft[d[To' lgu/fgL tyf k|ltsfo{sf] vfsf   

 

cgldn] ue{jtL ;DaGwL d[To'sf] k|f/lDes hfFr ug{] . -k|f/lDes hfFr kmf/d_   

 

lhNnfsf] e/an c6f]k;L ;d'xn] :jf:Yo ;+:yf;+u ldnL e/an c6f]k;L ug{] . -VA kmf/d_ 

 

:jf:Yo ;+:yfsf] MDSR-C n] ;d'bfo:t/sf] sfo{ of]hgf sfo{Gjog ug]{ .-:jf:Yo ;+:yfsf] sfo{ of]hgf_ 
  

d :jf :j+ ;] n] !@–%% jifsf dlxnfsf] d[To' klxrfg tyf ;'lrt ug{] -भतृ्मु सूिना पायभ _ 

]  

 

:jf:Yo ;+:yfn] ue{jtL ;DaGwL d[To'sf af/]df lh= :jf= sf= nfO ;'lrt ug{] -kmf]g_ 

Cause Assignment Team n] e/an c6f]k;L Review  u/L d[To'sf] sf/0f kQf nufpg] . -sf/0f kQf nufpg]_ 

lhNnfsf] e/an c6f]k;L ;d'xn] D-MPDSR-C sf] nflu ;+lIfKt l/kf]6{ tof/ kfg{] -;+lIfKt l/kf]6{_ 

D-MPDSR-C n] Review u/L d[To"sf sf/s tTj klxrfg ug]{ -D-MPDSR-C k"j{cjnf]sg )      

D-MPDSR-C n] k|ltsfo{sf s[ofsnfkx?sf] k|fyldstf to ug]{ . -k|fyldstf_    

D-MPDSR-C n] sfo{ of]hgf tof/ kf/L sfo{Gjog ug]{ . -lhNnfsf] sfo{ of]hgf _ 



 

 

s]xL ;'emfj jf l6Kk0fL < 

Family Health Division, DOHS 17 



Family Health Division, DOHS 18 

धन्मफाद 



MPDSR Module 3.5: Key Terms 

भात ृभतृ्मु ननगयानी तथा 
प्रनतकामय 

Maternal Death Surveillance 
and Response [MDSR] 

 
-भात ृभतृ्मु ननगयानी तथा प्रनतकामय 

कामयक्रभ संग सम्फन्धध भूख्म 
शब्दावरीहरु- 

Family Health Division, DOHS 1 



भात ृभतृ्म ु

गवयवती अवस्था, प्रसुती अवस्था य सुत्केयी बएको वा 
गबयऩतन गयाएको वा गबय आपै खेय गएको ४२ ददन भबत्र 
गबयसंग सम्फन्धधत कुनै ऩनन कायणरे भदहराको भतृ्मु 
बएभा त्मसराई भात ृभतृ्मु बननधछ I  

तय भाथथ रेखखएका अवस्थाहरुभा भदहराको कुनै कायण 
दघुयटना ऩयेय जस्तै सडक दघुयटना वा आत्भहत्मा गयेय 
भतृ्मु बएको छ बने त्मसराई भात ृभतृ्मु भाननदैन I  

 

Family Health Division, DOHS 2 



प्रत्मऺ भात ृभतृ्म (Direct Maternal Death) 

गर्भवती, प्रसतुी वा सतु्केरी अवस्थामा जटिऱता, गऱत 
उऩचार, वा सो बाि जटिऱ अवस्था आएर र्एको मात ृ
मतृ्यु 
 

 

For example, deaths due to obstetric haemorrhage or hypertensive 
disorders in pregnancy, or those due to complications of anaesthesia or 
caesarean section. 
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अप्रत्मऺ भात ृभतृ्म (Indirect Maternal Death) 

Family Health Division, DOHS 4 

ऩटिऱे देखि र्एको रोग वा गर्भवती अवस्थामा उत्ऩन्न र्एको नयाॉ 
रोग, जुन प्रसुततसॊग प्रत्यक्ष रुऩमा सम्बन्न्धत कारणबाि नर्ई, 
गर्भवती अवस्थाको शारररीक प्रर्ावको कारणऱे गदाभ मतृ्यु र्एको 
अवस्था िो ।  

For example, deaths due to aggravation 
of an existing cardiac or renal disease 



गबयवती सम्फधधी भात ृभतृ्मु (Pregnancy Related Death) 

गर्भवती अवस्था, प्रसुतत वा सुत्केरी र्एको अथवा गर्भ ऩतन 
गराएको वा िेर गएको ४२ टदन भर्त्र मटिऱाको कुनै ऩतन 
कारणबाि मतृ्यु र्एको अवस्थाऱाई गर्भवती सम्बन्धी मात ृ
मतृ्यु र्तनन्छ।  
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Maternal Death 

Example 1: 

A 24 year old woman delivered a large healthy baby at home. Two hours after 
delivery she was bleeding heavily with a fast pulse and low blood pressure. She 
died four hours after delivery. 

 

Q1. Is this a maternal death?       

 Yes 

Q2. If yes, can it be classified as Direct / Indirect 

 Direct (Haemorrhage)  

Q3. Should it be reported to MPDSR committee?  

  Yes  

 

Examples 



Example 2: 

A 36 year old woman is known to be about 6 months pregnant with her 5th pregnancy. 
She experiences dizziness and night sweats, shortness of breath and has been coughing 
blood stained sputum. The Doctor diagnosed tuberculosis and found she was HIV 
positive. She died at 7 months pregnancy of pneumonia. 

 

Q1. Is this a maternal death?       

 Yes 

Q2. If yes, can it be classified as Direct / Indirect 

 Indirect (HIV/TB are affected physiologically by pregnancy) 

Q3. Should it be reported to MPDSR committee?   

 Yes, it should be reported  

 

Examples 



Example 3: 

A 31 year old woman is 38 weeks pregnant with her 4th child. She is on 
her way to the local town walking along the main road with her children 
when a bus knocks her down. She is unconscious and dies 4 hours after 
the accident. 

 

Q1. Is this a maternal death?  

  No, it is not a maternal death, as the death occurred from  

            incidental causes  

Q3. Should it be reported to MPDSR committee?   

 Should be notified but not reported 

Examples 



भात ृभतृ्मु अनुऩात  

कुनै टदइएको समय अवधधमा, प्रतत एक ऱाि जीववत 
जन्ममा मात ृमतृ्यु र्एको सॊख्याऱाई मात ृमतृ्यु 
अनुऩात र्तनन्छ । 
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MMR Calculation 

मात ृमतृ्यु र्एको सॊख्या 30 

जीववत जन्म  15,000 

प्रतत एक ऱाि जीववत जन्मा  ? / ? X ? 

मात ृमतृ्यु अनुऩात  ? 

Family Health Division, DOHS 10 



MMR Calculation 

मात ृमतृ्यु र्एको सॊख्या 30 

जीववत जन्म  15,000 

प्रतत एक ऱाि जीववत जन्मा  30/15,000X100,000 

मात ृमतृ्यु अनुऩात  200 
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भात ृभतृ्मु ननगयानी तथा प्रनतकामय 

 

कुनै ऩतन मटिऱा गर्भवस्था वा सुत्केरी अवस्थाऱे गदाभ ज्यान गएको िण्डमा र्ववष्यमा 
त्यस ककभसमको कारण वा अन्य कुनै ऩतन सुत्केरी मटिऱाऱे ज्यान गुमाउनु नऩरोस ्
र्नी प्रत्येक मात ृमतृ्युऱाई तनगरानी तथा सभमक्षा गरी प्रततकायभ गने तनयभमत प्रकिया   
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धन्यबाद 



मात ृमतृ्यु निगरािी 
तथा प्रनतकायय 
Maternal Death 
Surveillance and 

Response [MDSR] 
 
 

- अन्तर्ायता लऱिे तररका - 

Family Health Division, DOHS 1 



l;sfOsf] p2]Zo 

;xefuLnfO{ Dfft[ tyf k]l/gf6n d[To' lgu/fgL tyf k|ltsfo{sf] 

cGt{jftf lng] tl/sf;Fu kl/lrt u/fpg] .  
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अन्तर्ायता लऱदा प्रश्िकतायऱे ध्याि ददिु पिे प्रमुख 

बुुँदाहरु 
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अन्तर्ायताको प्रारम्भ र औपचारीकतामा ध्याि ददिुहोस ्
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;do  lng], ;dodf k'Ug]] 

Jo:t ;do, Vffgf vfg], / ;'Tg] ;dodf 

ghfg] 

clejfbg ug{], :ki6 ?kdf cfkm\gf] kl/ro lbb}+ 

cGt{jftf{sf] p2]Zo af/] hfgsf/L lbg]   



उत्तयदातासङ्ग घननष्ठ सम्फन्ध याख्नुहोस ्

उत्तयदाताको अनुकूर सभमभा अन्तर्ााता लरनुहोस ्

गोऩनीमता फाये उत्तयदाताराई आश्र्स्त फनाउनुहोस ्

आपूराई सधै ननष्ऩऺ याख्नुहोस ्

उत्तयदाताराई सम्भान गनुाहोस ्

उत्तयदातारे सोधेका कुयाहरुको प्रष्टसङ्ग जर्ाप ददनुहोस ्

प्रश्नहरु स्ऩष्ट फुझझने गयी सोध्नुहोस ्
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 स्स्कऩ अुनसाय प्रश्न सोध्नुहोस ्

 उत्तयदाताराई प्रश्नको उत्तय संकेत नगनुाहोस ्

 अन्तर्ााता ददन अननच्छुक य असस्जरो भान्नेहरुराई भनाउनुहोस ्

 उत्तयदाताको र्ायेभा कुनै ऩूर्ा धायणा नयाख्नुस ्

 अन्तर्ााता सम्ऩन्न गना कदहल्मै हताय नगनुाहोस ्

 अन्तर्ााता सभाऩन गनुाअनघ प्रश्नार्री ऩूणा रुऩभा बयेको छ/छैन मकीन गनुाहोस ्
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Single Response Questions 
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Single Response Questions 

Family Health Division, DOHS 8 



Multiple Response Questions 
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Skip  
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Filling the Number  

Family Health Division, DOHS 11 

0 5 



Filling the Date 
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0 3 0 1 2 0 5 3 
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धन्मफाद 



MPDSR: Module 3.8: Overview of Tools 

भात ृभतृ्मु ननगयानी तथा 
प्रनतकामय 

Maternal Death Surveillance 
and Response [MDSR] 

 
- Overview of the MPDSR Tools -  
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शत्रको उदेश्म 

सफै सहबागीहरुराइ MPDSR भा प्रमोग बएका Tools 

फायेभा सॊक्ष प्त ऩरयचम ददने l   
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MPDSR Tools : Community  

Death notification form 

Pregnancy related death screening form 

Verbal autopsy 

Cause of death assignment form 

Verbal autopsy summary form 

Prioritization form 

Action plan development form  
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भहिरा स्वास््म स्वमंसेववकारे बने पायभ  

मो पायभ भदहरा स्वास््म स्वमॊसेववकारे १२ देखि ५५ फत्र  
भदहराको भतृ्मु बएको जानकायी ऩाएको २४ घण्टा भबत्र घयबेट 
गयेय बनु ुऩनेछl  
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अ.न.मभ. रे बने पायभ  

प्रजनन उभेयको भदहराको भतृ्मुको सूचना भदहरा स्वास््म 
स्वमॊसेववका फाट प्राप्त गयेऩछछ अ.न.भभ. रे भदहराको भतृ्मु 

भात ृभतृ्मु हो वा होइन फुझेय स्वास््म सॊस्थाराई रयऩोटु 
फुझाउनु ऩनेछ l  
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Contents of the Screening Form  
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Contents of the Screening Form  
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Contents of the Screening Form  
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Contents of the Screening Form  
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 



Contents of the Screening Form  
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 



Contents of the Screening Form  
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बयफर अटोप्सी 

बयफर अटोप्सी दटभरे भदहराको भतृ्मु बएको १३ देिी २१ 
ददन सम्भभा स्थानीम स्वास््म सॊस्थासॊग भभरेय बयफर 
अटोप्सी प्रस्नावरी बनु ुऩनेछ l  
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e/an c6f]K;L eg]sf] s] xf] < 

e/an c6f]K;L बनेको ववयाभीको भतृ्मू हुनका रागग 
श्ृॊिरावद्ध रूऩभा घटेका घटना, ऩरयस्थीछत, सॊकेत तथा 
रऺणहरू केराइ भतृ्मूको प्रभुि कायण ऩत्ता रगाउन 
भतृकका नातेदाय तथा आपन्तहरूसङ्ग गरयने प्रश्नावरीभा 
आधायीत अन्तवाुता हो। मसयी प्रश्नावरी तथा अन्म 
सूचनाको आधायभा सभुदामभा बएका भतृ्मूको प्रभुि 
कायणहरूको अनुभान गरयन्छ।  

 अको अथभुा बन्न े हो बने e/an c6f]K;L मस्तो ववगध हो 
जसवाट भतृ्मू बएको व्मक्ततको स्वास््म सम्वन्धी सूचना 
सॊकरन गयी उसको भतृ्मूको कायण ऩत्ता रगाइन्छ । 
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e/an c6f]K;L lsg rflxG5<  

e/an c6f]K;L ववगधको प्रभुि उदे्दश्म बनेको सभुदाम तथा जनसॊख्मा तहभा भतृ्मूका कायक तत्व 
ऩत्ता रगाउनु हो . 

o;sf] k|of]u ववशषे गयी व्मक्ततगत घटना दताु प्रणारी तथा भतृ्मूको प्रभाणऩत्र ददने प्रणारी कभजोय , 

अऩूण ुतथा फेदिक बएको ; धेयैजसो व्मक्ततको घयभा भतृ्मू हुने वा स्वास््म सॊस्थाको सम्ऩकु नबइकन 
भतृ्मूहुने िाॉउभा गरयन्छ . 

मसयी e/an c6f]K;L ववगधवाट भात ृभतृ्मूको भुख्म कायक योग य तत्व राइ ुऩदहचान गन ुसककन्छ। 

मस ववगधरे गचककत्सा तथा गचककत्सा फादहयका सूचनाहरू सभेत प्रमोग गने तथा ऩरयवाय य सभुदामको 
सभेत सभावेश हुने बएकोरे मसराइ ुएक व्माऩक तथा ववस्ततृ ववगधको रूऩभा भरइनु्छ जसरे गदाु 
मसवाट छनकाभरएका छनष्कषहुरू फास्तववकताको नक्जक हुन्छ।  
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Contents of VA Tool  

ऩरयचमात्भक वववयण: भतृ्मू बएको भदहराको वववयण  

भतृक भदहराको घयको बौगोभरक अवक्स्थती  

उत्तयदाता सम्वन्धी वववयण  

सूगचत भञ्जयुी 

भदहराको भतृ्म ृसम्वन्धी ववस्ततृ वववयण  
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Contents of VA Tool 

खण्ड १ : भतृकको फायेभा सचूना 
खण्ड २ : अन्ततभ ऩटक ववयाभी िुुँदा ऩहिचान बएका योगिरु 

खण्ड ३ : अन्ततभ ऩटक ववयाभी िुुँदा देखखएका रक्षणिरु 

खण्ड ४ : गबय अवस्थासगं सम्वतधीत सकेंत चचति तथा रक्षणिरू 

खण्ड ५ : चोटऩटक तथा दघुयटना सम्वतधी इनतिास 

खण्ड ६ : जोखखभमुक्त व्मविाय 

खण्ड ७ : स्वास््म सेवाको उऩमोग 

खण्ड ८ : भतृ्मु िुनु अगाडडको उऩचाय सम्वन्तध ऩषृ्ठबभूी य सतदबय 
खण्ड ९ : भतृ्मू दताय तथा सहटयफपकेसन 

प्रश् नावरी बने य समभक्षा गने व्मन्क्तको वववयण 
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धन्मफाद 



MPDSR: Module 3.11: VA Questionnaire 

भात ृभतृ्मु ननगयानी तथा 
प्रनतकामय 

Maternal Death Surveillance 
and Response [MDSR] 

 
- भात ृभतृ्मु प्रश् नावरी - 

 
Verbal Autopsy Questionnaire  
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भात ृभतृ्मु प्रश् नावरी 

 ऩरयचमात्भक विियण: भतृ्मू बएको भहिराको विियण  

 भतृक भहिराको घयको बौगोलरक अिस्थथती  
 उत्तयदाता सम्िन्धी विियण  

 सूचचत भञ्जयुी 
 भहिराको भतृ्म ृसम्िन्धी विथततृ विियण  
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भात ृभतृ्मु प्रश् नावरी  
खण्ड १ : भतृकको फायेभा सचूना 
खण्ड २ : अन्ततभ ऩटक ववयाभी हुुँदा ऩहहचान बएका योगहरु 

खण्ड ३ : अन्ततभ ऩटक ववयाभी हुुँदा देखखएका रऺणहरु 

खण्ड ४ : गबय अवस्थासगं सम्वतधीत सकेंत चचतह तथा रऺणहरू 

खण्ड ५ : चोटऩटक तथा दघुयटना सम्वतधी इनतहास 

खण्ड ६ : जोखखभमुक्त व्मवहाय 

खण्ड ७ : स्वास््म सेवाको उऩमोग 

खण्ड ८ : भतृ्मु हुनु अगाडडको उऩचाय सम्वन्तध ऩषृ्ठबभूी य सतदबय 
खण्ड ९ : भतृ्मू दताय तथा सहटयफपकेसन 

प्रश् नावरी बने य समभऺा गने व्मन्क्तको वववयण 
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भात ृभतृ्मु प्रश् नावरी 

Family Health Division, DoHS 4 



भतृक  भहहराको घयको बौगोमरक अवन्स्थती 
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उत्तयदाता छनोट  

 उत्तयदाता छनोट गननका राचग धेयै व्मस्ततिरुसॊग जानकायी लरनुिोस ्।  

 

तय भुख्म उत्तयदाता छनोट गदान ननम्न िुॉदािरुभा ध्मान हदनु ऩदनछ । 

 भहिराको भतृ्मू बएको ऩरयस्थथनत, भतृ्मू िुॉदाको अिथथा य उऩचाय सम्िन्धभा 
िताउन सतने 

 भतृ्मू िुॉदा सॊग ैबएको  

 भतृ्मू बएकी भहिरासॊग नस्जकको सम्िन्ध बएको 
 अन्तिानताको राचग उऩरब्ध बएको 
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२. उत्तयदाता सम्वतधी वववयण 
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२. उत्तयदाता सम्वतधी वववयण 
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Sasu / Sasura 
Shreeman 

Specify 



सूचचत भञ्जुयी 

Family Health Division, DOHS 9 



सूचचत भञ्जुयी 
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सूचचत भञ्जुयी 

Family Health Division, DOHS 11 



भहहराको भतृ्म ृसम्वतधी ववस्ततृ वववयण 
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कृऩमा, उिाॉको भतृ्म ृसम्िन्धभा शरुु देखीका थािा बएका कुयािरु विथतायऩुिनक फताइहदनुिोस ्। 

• उिाॉ वियाभी िुनुबएको चथमो, चथमो बने कहिरेदखख य कसयी थािा 
बमो ? 
• के कथता रक्षणिरु देखखएका चथए? 
• घयभा के के गरयमो, कसरे गये? 
• उऩचाय गयाउनुऩछन बन्ने ननणनम गयेको बए कसरे गमो, ककन 
गरयमो? 
• ननणनम गरुन्जेर कनत सभम खचन बमो? 
• उऩचाय किाॉ गयाउने ननणनम बमो, ककन? 

• उऩचाय गयाउनका राचग के के व्मिथथा गरयमो य कसयी गरयमो?  
(जथतै् मातामात, ऩैसा, साथी आदी) 

• थिाथ्म सॉथथाभा ऩुचगसकेऩनछ के के बमो? 
• थिाथ्मकभीरे जाॉच्नुबन्दा अगाडी कनत सभम राग्मो?  
• कसरे जाॉच्मो, के के गरयमो? 
• कनत खचन राग्मो? 
• अन्म के के सभथमािरु बए? 

गबनिती तथा सुत्केयी अिथथाभा ननम्न रक्षणिरू देखखएको चथमो िा चथएन, एककन गनुनिोस ्। 

• मौनीिाट यगत िगेको 
• लसजय/कपट्स/कन्बल्जन्स ्
• िात, खुट्टा तथा अनुिाय सुस्न्नएको 
• मौनीिाट गन्िाउने ऩानी िग्ने 

• तल्रो ऩेट दखु्ने 
• सार अड्ककएको 
• राभो प्रसि व्मथा 
• टाउको दखु्ने, ज्ियो आउने, ऩलसना आउने 



भहहराको भतृ्म ृसम्वतधी ववस्ततृ वववयण 
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Write open narration in the given blank page 



खण्ड १ - भतृकको फायेभा सूचना 
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खण्ड १ - भतृकको फायेभा सचूना 
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खण्ड १ - भतृकको फायेभा सचूना 
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2 - 5 = 114 

खण्ड १ - भतृकको फायेभा सचूना 
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खण्ड १ - भतृकको फायेभा सूचना 
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खण्ड १ - भतृकको फायेभा सूचना 
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खण्ड २: अन्ततभ ऩटक ववयाभी हुुँदा ऩहहचान बएका योगहरु 



खण्ड २: अन्ततभ ऩटक ववयाभी हुुँदा ऩहहचान बएका योगहरु 
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खण्ड २: अन्ततभ ऩटक ववयाभी हुुँदा ऩहहचान बएका योगहरु 
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खण्ड २: अन्ततभ ऩटक ववयाभी हुुँदा ऩहहचान बएका योगहरु 
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खण्ड ३: अन्ततभ ऩटक ववयाभी हुुँदा देखखएका रऺणहरु 
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खण्ड ३: अन्ततभ ऩटक ववयाभी हुुँदा देखखएका रऺणहरु खण्ड ३: अन्ततभ ऩटक ववयाभी हुुँदा देखखएका रऺणहरु 
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खण्ड ३: अन्ततभ ऩटक ववयाभी हुुँदा देखखएका रऺणहरु 
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खण्ड ३: अन्ततभ ऩटक ववयाभी हुुँदा देखखएका रऺणहरु 
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खण्ड ३: अन्ततभ ऩटक ववयाभी हुुँदा देखखएका रऺणहरु 
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खण्ड ३: अन्ततभ ऩटक ववयाभी हुुँदा देखखएका रऺणहरु 
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खण्ड ३: अन्ततभ ऩटक ववयाभी हुुँदा देखखएका रऺणहरु 
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खण्ड ३: अन्ततभ ऩटक ववयाभी हुुँदा देखखएका रऺणहरु 
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खण्ड ३: अन्ततभ ऩटक ववयाभी हुुँदा देखखएका रऺणहरु 
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खण्ड ३: अन्ततभ ऩटक ववयाभी हुुँदा देखखएका रऺणहरु 
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खण्ड ३: अन्ततभ ऩटक ववयाभी हुुँदा देखखएका रऺणहरु 
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खण्ड ३: अन्ततभ ऩटक ववयाभी हुुँदा देखखएका रऺणहरु 
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खण्ड ३: अन्ततभ ऩटक ववयाभी हुुँदा देखखएका रऺणहरु 
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खण्ड ३: अन्ततभ ऩटक ववयाभी हुुँदा देखखएका रऺणहरु 
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खण्ड ३: अन्ततभ ऩटक ववयाभी हुुँदा देखखएका रऺणहरु 



Family Health Division, DoHS 40 

खण्ड ३: अन्ततभ ऩटक ववयाभी हुुँदा देखखएका रऺणहरु 
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खण्ड ३: अन्ततभ ऩटक ववयाभी हुुँदा देखखएका रऺणहरु 



खण्ड ४: गबय अवस्थासंग सम्वतधीत संकेत चचतह तथा रऺणहरू 
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खण्ड ४: गबय अवस्थासंग सम्वतधीत संकेत चचतह तथा रऺणहरू 
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खण्ड ४: गबय अवस्थासंग सम्वतधीत संकेत चचतह तथा रऺणहरू 
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खण्ड ४: गबय अवस्थासंग सम्वतधीत संकेत चचतह तथा रऺणहरू 

This question is hidden in the print !  
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खण्ड ४: गबय अवस्थासंग सम्वतधीत संकेत चचतह तथा रऺणहरू 
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खण्ड ४: गबय अवस्थासंग सम्वतधीत संकेत चचतह तथा रऺणहरू 
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खण्ड ४: गबय अवस्थासंग सम्वतधीत संकेत चचतह तथा रऺणहरू 
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खण्ड ४: गबय अवस्थासंग सम्वतधीत संकेत चचतह तथा रऺणहरू 
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खण्ड ४: गबय अवस्थासंग सम्वतधीत संकेत चचतह तथा रऺणहरू 
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खण्ड ४: गबय अवस्थासंग सम्वतधीत संकेत चचतह तथा रऺणहरू 
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खण्ड ५: चोटऩटक तथा दघुयटना सम्वतधी इनतहास 
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खण्ड ५: चोटऩटक तथा दघुयटना सम्वतधी इनतहास 
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खण्ड ५: चोटऩटक तथा दघुयटना सम्वतधी इनतहास 



खण्ड ६: जोखखभमुक्त व्मवहाय 
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खण्ड ७: स्वास््म सेवाको उऩमोग 
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खण्ड ७: स्वास््म सेवाको उऩमोग 
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खण्ड ७: स्वास््म सेवाको उऩमोग 
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खण्ड ७: स्वास््म सेवाको उऩमोग 
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खण्ड ७: स्वास््म सेवाको उऩमोग 



खण्ड ८: भतृ्मु हुनु अगाडडको उऩचाय सम्वन्तध ऩषृ्ठबूभी य सतदबय 
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खण्ड ८: भतृ्मु हुनु अगाडडको उऩचाय सम्वन्तध ऩषृ्ठबूभी य सतदबय 
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खण्ड ९: भतृ्मू दताय तथा सहटयफपकेसन 
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खण्ड ९: भतृ्मू दताय तथा सहटयफपकेसन 
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खण्ड ९: भतृ्मू दताय तथा सहटयफपकेसन 
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धन्मफाद 



मात ृमतृ्यु निगरािी तथा 
प्रनतकायय 

Maternal Death Surveillance 
and Response [MDSR] 

 
- Response Linked with Quality 

of Care- 
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Response Mechanism 

Response - taking action -  to reduce avoidable 
factors, is the key for conducting MDSR 

 

Need to identify the avoidable factors at 
community and facility  

Prioritized actions need to be simple, 
practical/doable, evidence based and cost effective 

Response need to be linked with improving quality 
of care  
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Case Scenario of a Maternal Death 

 A 21-year old had her 3rd baby at home. Her first baby died due to 
obstructed labor. Her second baby was premature but survived. 

 During this pregnancy, she attended only one ANC at her 5th month at 
the local health post.  

 She delivered at home; and loosed about half liter of blood after 
delivery. 

 Local SBA attended her after one hour. She found the woman very pale 
and collapsed; she gave her oxytocin and then misoprostol. 

 The SBA referred the woman to the district hospital, an hour away, as 
the bleeding continued. 

 The husband did not agree 

 She died at home due to postpartum hemorrhage.   
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Discussion 

 

What are the avoidable factors at community ? 

 

What are the avoidable factors at health facility ? 
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Avoidable factors at community:  
What led to her death?  

 

 Early marriage and early child bearing  

Awareness and utilization of family planning services  

Birth spacing  

Anemic status  

 Inadequate ANC visits  

Awareness on danger signs  

 Family decision in seeking care  
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Avoidable factors at health facility: 
What led to her death?  

 

Inadequate counseling during ANC visit  

Inadequate action for managing PPH by SBA   
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Possible Actions 
 Iron supplementation distribution  

 Educate women on adverse effects of early marriage and child bearing  

 Ensure availability and utilization of FP services at the local health facility 

 Promote ANC visits as per protocol  

 Educate women and family members on danger signs  

 Promote birth preparedness  

 Encourage/capacitate SBAs in providing emergency obstetric care  

 Liaise with DHO to increase community awareness for institutional delivery and over all 
women empowerment interventions  
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The Response Should Not Include 

 

 Increase the number of SBAs  

Punish the husband/family  

Make sure blood is accessible in the community  
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धन्यबाद 



मात ृमतृ्यु निगरािी तथा 
प्रनतकायय 

Maternal Death Surveillance 
and Response [MDSR] 

 
१२-५५ बर्य उमेरका महिऱाको 

मतृ्युको सुचितीनतकरण सम्बन्धि 
म.स्वा.स्व.से. को अभिमूखीकरण 

- स्वागतम -    
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मात ृमतृ्यु  निगरािी 
तथा प्रनतकायय 

Maternal Death Surveillance 
and Response [MDSR] 

 
- :jfut tyf p2]Zo- 
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ljifo zq 

:jfut tyf kl/ro 

sfo{s|dsf] p2]Zo 

sfof{zfnfsf] lgod  

sfo{zfnfsf] ;+lIfKt ljj/0f 
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काययक्रमको] उद्देश्य 

 भात ृतथा ऩेरयनेटर भतृ्मु ननगयानी तथा प्रनतकामयको ऩरयचम 
तथा औचचत्म फाये जानकायी ददने । 

 भात ृतथा ऩेरयनेटर भतृ्मु ननगयानी तथा प्रनतकामय कामयक्रभ 
को संचारन प्रक्रक्रमा फाये जानकायी ददने  

 भात ृतथा ऩेरयनेटर भतृ्मु ननगयानी तथा प्रनतकामय 
कामयक्रभभा संरग्न हुने भदहरा स्वास््म स्व+++भ सेववकाको 
बूमभका फाये जानकायी ददने । 

 भदहरा स्वास््म स्वभ सेववकारे मस कामयक्रभभा प्रमोग हुने 
पायाभको फायेभा जानकायी ददने ।  
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sfof{zfnf lgod  

sfof{zfnf cjlwM cfwf lbg 

 ;dodf pkl:yt eOlbg'xf]; . 

 xflh/L kfgfdf ;xL u/Llbg'xf];\ . 

  s[kof df]afOn kmf]gsf] k|of]u gu/Llbg'xf]nf . efOa|]6 jf ;fOn]G6 df /fVg'xf]nf . 

  cfb/ ug'{xf];\ . ;a} ;xefuLx?sf] k|lts[of / k|Zgx? plQs} dxTjk"0f{ x'G5g\ . 

 k|||Zg ;f]Wg'xf];. of] sfof{zfnf ;xeflutfTds xf].  

 kfn}kfnf] u/L af]Ng'xf]; . 

 k|zf;lgs kmf/d e/]/ ;DalGwt JolQmnfO{ a'emfpg'xf];\ . 
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काययक्रमको] खाका 

Registration 
स्वागत  तथा अमबभखूीकयणको उद्देश्म  
भात ृभतृ्मु ननगयानी तथा प्रनतकामयको ऩरयचम तथा औचचत्म 
भात ृभतृ्मु ननगयानी तथा प्रनतकामय कामयक्रभ संचारन प्रक्रक्रमा 
१२-५५ फर्य उभेयका भदहराको भतृ्मुको सचूना पायभ  
प्रनतकामय 
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 s]xL l6Kk0fL jf ;'emfj < 
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धन्मफाद 



भात ृभतृ्मु ननगयानी तथा 
प्रनतकामय 

Maternal Death Surveillance 
and Response [MDSR] 

 
- cf}lrTo tyf d'Vo l;4fGtx? - 
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भात ृभतृ्मु ननगयानी तथा प्रनतकामयको ऩरयचम तथा औचचत्म 

 कुनै ऩनन भरुकुको आर्थिक विकासको अिस्था त्महाका भहहरा तथा फारफालरकाको स्िास््म 
स्स्थनतरे देखाउछ 

 कुनै भहहराको भतृ्मुरे उनको सन्तान, ऩरयिाय य सभाजकै स्िास््मभा असय ऩायेको हुन्छ 

 बफश्ि स्िास््म सगंठनको सन ्२०१५ को अनुभान अनुसाय ससंाय बरय प्रत्मक फर्ि ३ राख 
जनत भहहरा गबि सम्फस्न्ध जहिरतारे भने गदिछन जस भध्मे ९९ प्रनतसत कभ बफकलसत 
भरुकुका यहेका छन ् 

 मो त्मांक अनुसाय नेऩारभा प्रत्मक फर्ि १७०० जनत भहहरा गबि सम्फस्न्ध जहिरतारे भने 
गदिछन  

Family Health Division, DOHS 2 



 सयुक्ष त भाततृ्व सम्फन्धध बफबफध प्रमाश फाट नेऩारभा भात ृतथा नव शशशु भतृ्मु 
उल्रेखनीम रुऩभा घटेको बएऩनन तुरनात्भक रूऩभा मो अझ ैउच्च यहेको छ   

 सफै भात ृभतृ्मुको खोज ऩड्तार गरय भतृ्मुको कायण ऩत्ता रगाइ आगाभी ददनभा त्मस्ता 
भतृ्मु हुन नददन आफश्मक गणुस्तय सधुायका कामयहरु गनय सके भात ृभतृ्मु थऩ घटाउन 
सककधछ  

 सभदुाम तथा स्वास््म ससं्थाभा हुने सफै भात ृतथा ऩेरयनेटर भतृ्मुको, ऩदहचान गने, 
सचुचनतकयण गने, भतृ्मुका कायणहरु ऩत्ता रगाउने य थऩ भतृ्मु हुन नददन सधुायका कामय 
गनय MPDSR को सरुुवात गरयएको हो   
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भात ृभतृ्मु ननगयानी तथा प्रनतकामयको ऩरयचम तथा औचचत्म 



भात ृभतृ्मु ननगयानी तथा प्रनतकामय   

sf] / s:tf dlxnfx? dl//x]sf 5g\ < 

dlxnfx? sxfF dl//x]sf 5g\ < 

ue{jtL cj:yfsf] s'g ;dodf dlxnfx? dl//x]sf 5g\ < 

d[To'sf] d'Vo sf/0f s] xf] <  
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sf]: #% jif{ eGbf al9 pd]/sf] dlxnfsf] pRr dft[ d[To' cg'kft ==== 
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pd]/ ;d'x 
MMR 

(per 100,000 live births) 

< @) @(& 

@)-@$ !!( 

@%-@( !(! 

#)-#$ #@# 

#%+ (^@ 

Total @@( 

Source: Nepal Maternal Mortality Morbidity Study 2008/09 



             को: जनजातीको सभुहभा ठुरो लबन्नता यहेको ऩाईन्छ  … 

Family Health Division, DOHS 6 

जानतम सभुह  भतृ ्मु 

भुस्स्रभ ३१८ 
तयाई/भधेसी/अन्म जाती  ३०७ 
दलरत  २७३ 
जनजाती २०७ 
ब्राह्भन / ऺेत्री १८२ 
नेिाय १०५ 

Source: Nepal Maternal Mortality Morbidity Study 2008/09 



कुन ठाउभा भदहराहरुको भृत् मु हुने गयेको छ?  
धेयै भदहराहरु स्वास््म संस्थाभा गइयहेका छन ् 

Facility 
42% 

Transit to facility 
7% 

Transit from facility 
5% 

Home 
41% 

Medicine shop 
2% 

Home - Provider 
1% 

Others  
2% 

67% in 
1998 

Source: Nepal Maternal Mortality Morbidity Study 2008/09 

Family Health Division, DOHS 7 

21% in 
1998 

 



कदहरे :भृत् मु जुनसुकै गबयवती वा सुत्केयी अवस्थाभा हुन सक्छ...  

Antepartum 
34% 

Intrapartum (up 
to 48 hrs) 

38% 

Postpartum (48 
hrs - 42 days) 

28% 

Source: Nepal Maternal Mortality Morbidity Study 2008/09 
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भात ृभतृ्मु ननगयानी तथा प्रनतकामय 

Family Health Division, DOHS 9 

भात ृतथा ऩेरयनेटर भतृ्मुको  कायण तथा कायक 
तत्वको फायेभा सही, सभमानुकुर, गणुस्तयीम 
त्माङ्क उऩरब्ध गयाउन ननयधतय गरयने प्रकिमा 
नै भात ृतथा ऩेरयनेटर भतृ्मु ननगयानी हो 

 
 

 ननगयानीफाट प्राप्त त्माङ्कको आधायभा उऩमुक्त 
एवं प्रबावकायी मोजना ननभायण य कामायधवमन गनुय 
प्रनतकामय हो 

 



रक्ष्म 
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हयेक भात ृभतृ्मुराई ऩहहचान गरय सलभऺा गदै योक्न 
सककने भात ृभतृ्मुराइि ननभमिर गरय भात ृतथा निजात 
लििुको स्िास्थभा सुधाय ल्माउने   



भात ृतथा ऩेरयनेटर भतृ्मु घटाउने प्रनतफद्धता  

Family Health Division, DOHS 11 

 नेऩाररे अन्तयास्स्िम सभुदामभा भात ृतथा ऩेरयनेिर भतृ्मु ननगयानी तथा 
प्रनतकामि (MPDSR) कामिक्रभ संचारन गरय भात ृतथा ऩेरयनेिर भतृ्मु 
घिाउने प्रनतफद्धता जाहेय गयेको छ  

 
 मसै अनुरुऩ ऩरयिाय स्िस्थ भहािाखारे मा कामिक्रभ राग ुगनि आिस्मक 

ननदेलिका तथा पायभहरु तमाय गरय मसै फर्ि देखख कामिक्रभ संचारन गनि 
गैयहेको छ  



d'Vo l;WofGt  

s'g} klg dlxnfn]] aRrf 

hGdfpg] s|ddf cfˆgf ] Hofg 

u'dfpg' x'b}g .   

x/]s d[To'sf]  

u0fgf ug{' k5{ .  

dft[ d[To' ;+Vofdf dfq l;ldt 

xF'b}g . 
of] k|s[ofdf s'g} klg JolQmsf] 

gfd v'nfOFb}g .   

of] k|s[ofdf s'g} klg JolQmnfO{ 

bf]if lbOFb}g .    

of] k|s[ofaf6 cfPsf] glthfsf] 

cfwf/df JolQmnfO{ sfg'g 

nfUb}g .  

of] k|s[ofaf6 cfPsf] glthfsf] 

cfwf/df JolQmnfO{  ;hfo 

xF'b}g ..  

of] k|s[ofn] dft[ d[To'sf] sf/0f, 

h:t}M ;fdflhs, zfl//Ls, 

/fhgLlts, cflb af/] la:t[t 

hfgsf/L lbG5 .  

[Black Box] 

x/]s d[To'af6 kfy   

l;Sg ;lsG5 . 
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भात ृभतृ्म ु

गवयवती अवस्था, प्रसुती अवस्था य सुत्केयी बएको वा 
गबयऩतन गयाएको वा गबय आपै खेय गएको ४२ ददन शबत्र 
गबयसंग सम्फन्धधत कुनै ऩनन कायणरे भदहराको भतृ्मु 
बएभा त्मसराई भात ृभतृ्मु बननधछ I  

तय भाचथ रेखखएका अवस्थाहरुभा भदहराको कुनै कायण 
दघुयटना ऩयेय जस्तै सडक दघुयटना वा आत्भहत्मा गयेय 
भतृ्मु बएको छ बने त्मसराई भात ृभतृ्मु भाननदैन I  
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धन्मफाद 



Module 9.3: MPDSR Stakeholders  

मात ृतथा पेररनेटऱ मतृ्यु 
ननगरानी तथा प्रनतकायय 

Maternal & Perinatal Death 
Surveillance and Response 

[MPDSR] 
 

-काययक्रम संचाऱन प्रक्रक्रया- 

Family Health Division, DOHS 1 



मात ृमतृ्यु ननगरानी तथा प्रनतकायय काययक्रम को 
संचाऱन प्रक्रक्रया 

Family Health Division, DOHS 2 

मतृ्युको पहहचान र सूचचतीकरण 

मतृ्यु समीऺा 

ननतजा को बिस्ऱेषण तथा ब्याख्या ] 

प्रनतकायय र अनुगमन  मात ृमतृ्यु ननगरानी 
तथा प्रनतकायय  



N 

S 

Family Health Division, DOHS 3 

मात ृमतृ्य ु

ननगरानी तथा 
प्रनतकायय  

l/kf]6{ ug{]   

Kf|f/lDes klxrfg  

e/an c6f]k;L  

मतृ्यु समीऺा 

प्रनतकायय र 
अनुगमन  

!@-%% वषयका pd]/sf 

dlxnfsf] d[To' klxrfg  

कारन klxrfg   



dlxnf :jf:Yo :j+od ;]ljsfsf] e"ldsf  

4 Family Health Division, DOHS 

cfˆgf] ;d'bfodf ePsf] !@-%% pd]/sf dlxnfsf] d[To' klxrfg ug{] 

Hffgsf/L ePsf] @$ 306f leq d[ts dlxnfsf] 3/e]6 ug{]  

;"rgf kmf/d k"0f{ ?kdf eg{]  

:jf:Yo rf}sLdf l/kf]6{ ug{]   

Kf|f/lDes klxrfg / e/an c6f]k;L lng d2t ug{]   

dft[ d[To' x'g glbg sfo{ of]hgf sfo{Gjogdf d2t ug]{   



5 Family Health Division, DOHS 

dlxnf :jf:Yo :j+od ;]ljsfsf] e"ldsf  

d[To' klxrfg ug{]  ;"rgf kmf/d eg{]  l/kf]6{ ug{]  



अभ्यास १  

एक भाध्ममभक बफधारमका मिक्षक मिव प्रसाद काफ्रे आफ्नो 
साथी दीऩक ऩौडरे (जसरे आफ्नी  श्रीभती गुभाएका थथए) 
सॊग बेटेय घय पकक दै गदाक वाडक नॊ.३, ऩफकत जजल्रा भुडडकुवा 
गा.बफ.स की भहिरा स्वमभ सेववका कुभायी देवीराई बेट्छन ्l 
मिव प्रसादरे आफ्नो साथीकक श्रीभती वर्क २७ की भामा देवी 
ऩौडरे, जो त्महि वाडकभा फजस्थन, उनको धेयै यगत फगेय भतृ्मु 
बएको जानकायी हदए l उनरे गएको भहिना एक छोयाराई 
जन्भ हदएकी थथईन l उनरे कुभायीराई महद त्मिाॉ बेट गनक 
जाने िो बने दीऩकको पोन नॊ. ९८४१६८८८८८ भा सम्ऩकक  गनक 
बने l  

प्रश्न: यो सूचना पाएपनि कुमारीऱे के गनुय पऱाय? 

Family Health Division, DOHS 6 



 
अभ्यास २ 

 एक साभुदायमक स्वास््म कताक बफनोद प्रसाद काकी आफ्नो 
साथी सुयेि ऩाण्ड े(जसरे आफ्नी छोरय गुभाएका थथए) सॊग 
बेटेय घय पकक दै गदाक वाडक नॊ.३, ऩफकत जजल्रा कुश्भा न.ऩा कक 
भहिरा स्वमभ सेववका कभरा देवीराई बेट्छन ्l उनरे आफ्नो 
साथीकक छोरय फर्क १६ कक भामा देवी ऩौडरे जो अको वाडक नॊ. ७ 
भा फजस्थन, उनको धेयै यगत फगेय भतृ्म बएको जानकायी हदए 
l उनरे गएको भहिना एक छोयाराईजन्भ हदएकी थथईन l उनरे 
कभराराई महद त्मिाॉ बेट गनक जाने िो बने सुयेिको पोन नॊ. 
९८४१६८८८८८ भा सम्ऩकक  गनक बने l  

प्रश्न: मो सूचना ऩाएऩयछ कभरारे के गनुक ऩराक? के उनरे 
पायभ बनुकऩछक ? 
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धन्मफाद 



Module 9.3: MPDSR Stakeholders  

मात ृमतृ्यु निगरािी तथा 
प्रनतकायय 

Maternal Death Surveillance 
and Response [MDSR] 

 
-काययक्रम संचाऱि प्रक्रक्रया- 

Family Health Division, DOHS 1 



MDSR Forms 

Death notification form 

Pregnancy related death screening form 

Verbal autopsy 

Cause of death assignment form 

Verbal autopsy summary form 

Prioritization form 

Action plan development form  
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अभ्यास १  

 
धाददङ जजल्राको चौताया गाविस-४ वऩऩरफोटभा फस्दै आएकी 
सबफत्री छत्कुरीको ३५ फर्षको उभेयभा ननधन बमो। मस भतृ् मु 
बएको खफय स्थानननम स््मभ सेविका सम्झना नघमभयेराई 
ददइमो। स््मभ सेविकारे घय बेट गनष जादा उनरे भतृ् मु २०७२ 
सार, १२ भाघभा बएको कुया थाहा ऩाइन।् उनरे भतृकको 
ऩनतसॉग सोध्ऩुछ गदाष ऩनतको नाभ गणेश छत्कुरी य उनको 
सॊऩकष  पोन: ९८४१६८८८८८ बएको थाहा ऩाइन।्  

प्रश्ि: मी सुचनाको आधायभा १२ देखी ५५ फर्ष सम्भका 
भदहराको भतृ् मुको सुचना पायभ बनुषहोस।् 

 
Family Health Division, DOHS 6 



अभ्यास २ 

एक भदहरा स्िमभ ्सेविका, िडा नॊ. २, रम्जुॊग जजल्राको 
वऩऩरडाढा गा.बफ.स. कक सबफता थाऩाराई असाय १० गते, २०७२ 
भा एक भदहराको भतृ्मुको जानकायी प्राप्त बमो l उनरे भतृक 
भदहराको जानकायी मरएय भतृक भदहराको विियण पायभ बयेय 
फुझाइन ्l उनरे असाय ११ गते, २०७२ भा पायभ स्िास््म 
सॊस्थाभा फुझाइन ्l 

प्रश्ि: मो सूचनाको आधायभा स्िमभ ्सेविकाको विियण 
पायभभा बनुषहोस।्   
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Module 9.3: MPDSR Stakeholders  

मात ृतथा पेररनेटऱ मतृ्यु 
ननगरानी तथा प्रनतकायय 

Maternal & Perinatal Death 
Surveillance and Response 

[MPDSR] 
 

-काययक्रम संचाऱन प्रक्रक्रया- 

Family Health Division, DOHS 1 



Response Mechanism 

Response - taking action -  to reduce avoidable 
factors, is the key for conducting MDSR 

 

Need to identify the avoidable factors at 
community and facility  

Prioritized actions need to be simple, 
practical/doable, evidence based and cost effective 

Response need to be linked with improving quality 
of care  

 Family Health Division, DOHS 2 



Case Scenario of a Maternal Death 

 A 21-year old had her 3rd baby at home. Her first baby died due to 
obstructed labor. Her second baby was premature but survived. 

 During this pregnancy, she attended only one ANC at her 5th month at 
the local health post.  

 She delivered at home; and loosed about half liter of blood after 
delivery. 

 Local SBA attended her after one hour. She found the woman very pale 
and collapsed; she gave her oxytocin and then misoprostol. 

 The SBA referred the woman to the district hospital, an hour away, as 
the bleeding continued. 

 The husband did not agree 

 She died at home due to postpartum hemorrhage.   
Family Health Division, DOHS 3 



Discussion 

 

What are the avoidable factors at community ? 

 

What are the avoidable factors at health facility ? 

 

  

Family Health Division, DOHS 4 



Avoidable factors at community:  
What led to her death?  

 

 Early marriage and early child bearing  

Awareness and utilization of family planning services  

Birth spacing  

Anemic status  

 Inadequate ANC visits  

Awareness on danger signs  

 Family decision in seeking care  

  

Family Health Division, DOHS 5 



Avoidable factors at health facility: 
What led to her death?  

 

Inadequate counseling during ANC visit  

Inadequate action for managing PPH by SBA   

  

Family Health Division, DOHS 6 



Possible Actions 
 Iron supplementation distribution  

 Educate women on adverse effects of early marriage and child bearing  

 Ensure availability and utilization of FP services at the local health facility 

 Promote ANC visits as per protocol  

 Educate women and family members on danger signs  

 Promote birth preparedness  

 Encourage/capacitate SBAs in providing emergency obstetric care  

 Liaise with DHO to increase community awareness for institutional delivery and over all 
women empowerment interventions  

Family Health Division, DOHS 7 



The Response Should Not Include 

 

 Increase the number of SBAs  

Punish the husband/family  

Make sure blood is accessible in the community  
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Module 9.3: MPDSR Stakeholders  

मात ृमतृ्यु निगरािी तथा 
प्रनतकायय 

Maternal Death Surveillance 
and Response [MPDSR] 

 
-FCHV Orientation Planning- 
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FCHV Orientation Planning 

SN Health Facility/VDC 
No. of 
FCHVs 

MPDSR 
untrained 

staff 

Total 
number of 

participants 
Date 

DHO 
focal 

person  

1 

2 

3 

4 

5 

6 
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FCHV Orientation Planning 

SN Health Facility/VDC 
No. of 
FCHVs 

MPDSR 
untrained 

staff 

Total 
number of 

participants 
Date 

DHO 
focal 

person  

7 

8 

9 

10 

11 

12 
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FCHV Orientation Planning 

SN Health Facility/VDC 
No. of 
FCHVs 

MPDSR 
untrained 

staff 

Total 
number of 

participants 
Date 

DHO 
focal 

person  

13 

14 

15 

16 

17 

18 
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FCHV Orientation Planning 

SN Health Facility/VDC 
No. of 
FCHVs 

MPDSR 
untrained 

staff 

Total 
number of 

participants 
Date 

DHO 
focal 

person  

19 

20 

21 

22 

23 

24 
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मात ृतथा पेररनेटऱ मतृ्यु 
ननगरानी तथा प्रनतकायय 

Maternal & Perinatal Death 
Surveillance and Response 

[MPDSR] 
 

-Monitoring and Evaluation- 

Family Health Division, DOHS 1 



Objectives 

Family Health Division, DOHS 2 

By the end of this session, participants will be able to: 

 Describe importance of monitoring MPDSR process and using the data in 
improving quality of care  

 Analyze & interpret maternal and perinatal death data   

 Use MPDSR data/information to produce local solutions to the root causes of 
maternal and perinatal deaths 

 Understand the role of monitoring of the process and the actions to ensure 
effective response to address the avoidable factor identified  



Why is MPDSR Important? 

 Provides information for action 

 Connects action to results 

 Makes maternal and perinatal deaths visible at local and national 
levels 

 Sensitizes communities, facility health workers, managers and 
policy makers  

 Boosts country ownership of data 

 Provides data in real time 

 Enables progress towards capturing all deaths  

Family Health Division, DOHS 3 



The Policy Context: MPDSR in NHSS  

 Nepal Health Sector Strategy, 2015-20 recognizes MPDSR as an 
effective tool to improve quality of care and strengthen the overall 
health care delivery system  

 NHSS aims at reviewing all hospital based maternal deaths  

 NHSS RF monitors the % of hospital based maternal deaths reviewed 
and targets to reach 100 % by 2016/17. 

 MMR and neonatal mortality ratio are monitored as tracer indicators 
at the Goal level  

Family Health Division, DOHS 4 



MDSR monitoring at HP and PHCC level 

Time period: From ………….. to …………………… 

Indicator No. Remarks 

Number of deaths of women of 12-55 years 
reported by FCHVs 

Number of deaths of women of 12-55 years 
screened for pregnancy related deaths 

Number of verbal autopsy done  

Number of maternal deaths reviewed 

Number of response activities planned 

Number of response activities implemented  

Family Health Division, DOHS 5 



MPDSR monitoring at DHO/DPHO level:  
Community based maternal deaths 

Time period: From ………….. to …………………… 

Indicator No. Remarks 

Number of deaths of women of 12-55 years reported by 
FCHVs  

Number of deaths of women of 12-55 years screened for 
pregnancy related deaths 

Number of verbal autopsy done  

Number of maternal deaths reviewed 

Number of response activities planned 

Number of response activities implemented  

Number of maternal death review forms entered into the 
server  
Family Health Division, DOHS 6 



MPDSR monitoring at district level: 
Maternal deaths 

Time period: From ………….. to …………………… 

Indicator No. Remarks 

No. of maternal deaths by causes of death 

No. of maternal deaths by age of mother  

No. of maternal deaths by education of mother 

No. of maternal deaths by ethnicity  

No. of maternal deaths by wealth quintile   

No. of maternal deaths by pregnancy stage (ante, 
intra and post partum)  

Family Health Division, DOHS 7 



MPDSR monitoring at central level:  
Community based maternal deaths 

Time period: From ………….. to …………………… 

Indicator No. Remarks 

Number of deaths of women of 12-55 years 
reported by FCHVs  

Number of deaths of women of 12-55 years 
screened for pregnancy related deaths 

Number of verbal autopsies done  

Number of maternal deaths reviewed  

Family Health Division, DOHS 8 



MPDSR monitoring at central level:  
community based maternal deaths … 

Time period: From ………….. to …………………… 

Indicator % Remarks 

% of community based maternal deaths reported 
within 24 hours  

%  of WRA deaths that are screened within 72 
hours  

% of verbal autopsies conducted for pregnancy 
related deaths within 21 days   

% of maternal death reviews that include Action 
Plan  

Family Health Division, DOHS 9 



MPDSR monitoring at central level:  
hospital based maternal deaths 

Time period: From ………….. to …………………… 

Indicator No. Remarks 

Number of maternal deaths reported  

Number of MDR forms completed  

Number of maternal deaths reviewed 

Number of response activities planned 

Number of response activities implemented  

Family Health Division, DOHS 10 



MPDSR monitoring at central level 

Time period: From ………….. to …………………… 

Indicator % Remarks 

% of maternal deaths by causes of death 

% of maternal deaths by age of mother 

% of maternal deaths by education of mother 

% of maternal deaths by ethnicity  

% of maternal deaths by wealth quintile   

% of maternal deaths by pregnancy stage (ante, intra and post partum)  

% of maternal deaths by place of death  

% of maternal deaths by ANC visits  

% of maternal deaths by referral status  

Family Health Division, DOHS 11 



MPDSR monitoring at central level 

Time period: From ………….. to …………………… 

Indicator No. Remarks 

Maternal mortality ratio per 100,000 live births 

Perinatal mortality ratio 

Neonatal mortality ratio  

Hospitals implementing MPDSR 

Districts implementing MPDSR  

Districts implementing community based MDSR 

Family Health Division, DOHS 12 



Practical Exercises 
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Any comments / feedback  

? 

Family Health Division, DOHS 14 
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धन्यबाद 
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भात्री तथा ऩेरयनेटर भतृ्मु ननगयानी तथा प्रनतकामय  
Post-Test Questionnaire  

 
प्रत्मक प्रस्नहरुको सही उत्तयभा गोरो रगाउनुहोस  

१. MPDSR बन्नारे के फुझझन्छ? 
a. Maternal and perinatal death system and response  

b. Maternal and perinatal death surveillance and response (१० अंक) 
c. Maternal and perinatal death surveillance and review 

d. Maternal and perinatal death systematic register 

२. भात्री भतृ्मु घटाउन MMMMM को कुन ऩऺ रे भहत्तोऩुणय बूनभका ननफायह गनय सक्छ ? 
a. भतृ्मु को ऩहहचान  
b. भतृ्मु को ऩुनयाफरोकन  
c. भतृ्मु को घटना बफस्रेषण  
d. प्रनतकामय (१० अकं) 

३. तर हदइएका भतृ्मुहरु भध्मे कुन भतृ्मुको सूचना स्थानीम स्वास््म संस्था भा हदनु ऩदयछ 
? (प्रत्मक सही उत्तय को रानग २ अकं) 

a. फच्चा जन्भाउने क्रभ भा १३ फषयकी भहहरा को भतृ्मु बएभा (ठीक / फेहठक) 
b. २४ फषयकी भहहरा को सुनत यहेको अवस्था भा भतृ्मु बएभा (ठीक / फेहठक) 
c. ३ भहहना को फच्चा हक आभा जसको उभेय ३६ फषयको छ य उनको ननभुननमा को 

कायण रे भतृ्मु बएभा      (ठीक / फेहठक) 
d. ५६ फषय हक भहहरा जसको भतृ्मु सडक दघुयटना फाट बमो  (ठीक / फेहठक) 
e. २९ फषय हक भहहरा जसको भतृ्मु गबयवती अफस्थाभा अत्त्मनधक यक्तस्राफको कायण 

रे बमो        (ठीक / फेहठक) 
४. तर हदइएका भतृ्मुहरु भध्मे कुन भतृ्मु भात्री भतृ्मु हुन सक्छ ? (प्रत्मक सही उत्तय को 

रानग २ अकं) 
a. ४५ फषय हक भहहरा जसको भतृ्मु एक्कानस फेहोस बएय बमो य उनको २ भहहना 

देझि भहहनाफायी योहकएको नथमो     (ठीक / फेहठक) 
b. एक ३५ हदनको फच्चा हक आभा राई भतृ्मु हुनु अगाडी ३ हदन देझि ज्वोयो 

आएको नथमो        (ठीक / फेहठक) 
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c. एक १६ फषय हक भहहरा जसरे १६ फषय को उभेयभा ऩहहरो ऩल्ट असुयझऺत मोन 
सम्ऩकय  गरयन, गबयवती हुने डयरे कुनै औसनध सेवन गरयन य २ हदन ऩछी उनको 
भतृ्मु बमो        (ठीक / फेहठक) 

d. एक MMM ऩीहडत भहहराको भतृ्मु ननभुननमाको कायण रे बमो तय उनको अझन्तभ 
भहहनावायी कहहरे बएको नथमो बन्ने थाहा नथएन ?  (ठीक / फेहठक) 

e. एक २६ फषय हक भहहरा को ४ भहहनाको गबय िेय गमो, गबय िेय गएको १ हप्ता 
ऩछी उनराई ज्वोयो आमो य उनन ५ हप्ता सम्भ बफयाभी ऩरयन य एक हदन सुनत 
यहेको फेराभा उनको भतृ्मु बमो     (ठीक / फेहठक) 

५. भात ृभतृ्मुको ऩहहचान, सुनचनतकयण तथा त्मांक संकरन सम्फन्ध भा तर रेझिएका 
वाक्महरु ठीक अथवा फेहठक के हो छुट्टाउनुहोस ्(प्रत्मक सही उत्तय को रानग २ अकं) 

a. सभुदामभा बएका प्रजनन उभेयका भहहरा भतृ्मुको सुनचनतकयण गन ेभूख्म व्मबक्त 
भहहरा स्वास््म स्वाभ सेबवका हुन ्    (ठीक / फेहठक) 

b. सभुदामभा बएका भात ृभतृ्मुको सूचना भहहरा स्वास््म स्वाभ सेबवका भापय त 
स्थानीम स्वास््म संस्था भा १ हप्ता नबत्र हदनु ऩदयछ  (ठीक / फेहठक) 

c. गबय सम्फझन्ध भतृ्मु बएको ऩहहचान गन ेभूख्म झजम्भेवायी ऩझलरक हेल्थ नसय को 
हो          (ठीक / फेहठक) 

d. गबय सम्फझन्ध भतृ्मु बएको महकन बएऩछी भतृ्मु पएको १३ देझि २१ हदन नबत्र 
बयफर अटप्सी गरय सक्नु ऩदयछ     (ठीक / फेहठक) 

e. सफै हकनसभ का भात ृभतृ्मुहरुभा भतृ्मु बएको भहहराको घयै भा गइ बयफर 
अटप्सी गनुय ऩदयछ       (ठीक / फेहठक) 

६. झजल्रा स्तयीम MMMMM सनभनत भा को को सदस्म यहन्छन ? (सफै ठीक उत्तय भा गोरो 
रगाउनुहोस (प्रत्मक सही उत्तय को रानग १ अकं) 

a. झजल्रा स्वास््म कामायरम प्रभूि (√) 
b. भतृ्मु बएको भहहरा को श्रीभान  
c. झजल्रा प्रहयी कामायरम का प्रभूि  
d. झजल्रा स्वास््म कामायरम का ऩझलरक हेल्थ नसय (√) 
e. झजल्रा स्वास््म कामायरम का त्मांक अनधकृत (√) 
f. झजल्रा स्वास््म कामायरम का जनस्वास््म अनधकृत  (√) 
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g. सयकायी अथवा नीजी अस्ऩत्तारका स्त्री योग बफशेशऻ (√) 
h. भतृ्मु को कायण बवशे्लषण गन ेबफऻ(√) 
i. झजल्राको प्रजनन स्वास््म सभन्वमसनभनत का सदस्महरु (√) 
j. झजल्रा स्वास््म कामायरमका सवायी चारक  

७. नेऩारको ग्रानभण सभुदामभा स्वास््म सेवाको उऩमोग गन ेसम्फन्ध भा साभान्मतमा 
ऩुरुषहरुरे ननणयम गन ेगछयन त्मसैरे महद श्रीभान वा घयका अन्म ऩुरुषहरुराई गबयवती 
अवस्थाभा जुनसुकै फेरा ऩनन आकझस्भक रुऩभा जहटरता हुन सक्छ बन्ने बवश्वास बएन 
बने उऩचाय भा हढराई हुन सक्छ  (५ अकं)    (ठीक / फेहठक) 

८. सभुदामभा सफै जना राई गबय तथा सुत्केयी संग सम्फझन्ध जहटरता को सही जानकायी 
बएभा उनीहरुरे ऩरयवायका सदस्महरुराई उनचत सल्राह हदएय उऩचाय गन ेननणयम गनय 
हुने हढराई कभ गनय सक्छन (५ अकं)     (ठीक / फेहठक) 

९. Third Stage Labour को गुणस्तयीम लमफस्थाऩन गनय Oxytocin औषनध को आफस्मकता 
ऩदैन (५ अंक)       (ठीक / फेहठक) 

१०. MPDSR सम्फझन्ध त्मांक बवशे्लषण गदाय स्वास््म संस्था भा हदएको आकझस्भक सेवा 
फाहेक पे्रषण प्रणारी को गुणस्तय, बनाय प्रहक्रमा जस्ता बफषमभा छरपर गनुय ऩदैन (५ 
अंक)         (ठीक / फेहठक) 

११.  अस्ऩत्तार भा बएको भात ृभतृ्मु को हक भा भतृ्मु बएको भहहरा को घय भै गई बयफर 
अटप्सी गरय यहनु ऩदैन (५ अकं)      (ठीक / फेहठक) 

१२.  सभुदामभा बएको भात ृभतृ्मु को झजल्रा स्तयीम MPDSR सनभनत भा छरपर गरय कामय 
मोजना तमाय गरयसकेऩनछ स्थानीम तहको MPDSR सनभनत भा छरपर गयी प्रनतकामयका 
हक्रमाकराऩ संचारन गनुय ऩदयछ (५ अकं)     (ठीक / फेहठक) 

१३. तरका हक्रमाकराऩ भध्मे कुन कुन हक्रमाकराऩहरु स्थानीम तहको MMMMM ऩुनयावरोकन 
सनभनत प्रनतकामय को रुऩभा संचारन गनुय ऩदयछ  

a. आधायबूत तथा आकझस्भक प्रसुती सेवा तानरभ ननरएका स्मस््मकभॉहरुराई उक्त 
तानरभको रानग नसपारयस गन े    (ठीक / फेहठक) 

b. स्थानीम तहका प्रशाननक ननकाम संग सभन्वम गयी स्वास््म संस्थाभा बफजुरी 
तथा ऩानन को ननमनभत आऩूनतय को रानग ऩहर गन े (ठीक / फेहठक) 
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c. स्वास््म संस्था भा भात ृभतृ्मु बएभा भतृ्मुको सभम भा स्वास््म संस्था ड्मुटी 
भा यहेको MMM राई कायफाही गन े     (ठीक / फेहठक) 

d. स्वास््म संस्था भा सफै गबयवती भहहरा राई ऩुग्ने गरय आइयन चक्की उऩरलध 
हुने लमफेस्था गन े      (ठीक / फेहठक) 

e. स्थानीम स्वास््म संस्था भा आभा कामयक्रभ ननदेनशका, RH प्रोटोकर, Job Aid 
उऩरलध गयाउने      (ठीक / फेहठक) 
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