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१. परिचय 

१.१ पषृ्ठभतूम 

नेपालको कुल जनसङ्ख्यामा मातनसको बााँच्ने औसि आयमुा भएको वृट्रद्धले नेपालमा मानव ट्रवकासमा 
प्रगति हुंदैगएको देखिन्त्छ । यसको प्रभाव मलुकुको मानवीय, सामाखजक िथा स्वास््यसम्बन्त्धी 
खस्थतिमा स्पष्ट रूपमा प्रतितबखम्वि भएका छन ्।  

नेपाल सिकािले ट्रव.सं. २०६१ सालदेखि नै िाज्यकोषबाट सञ् चालन गने गिी ज्येष्ठ नागरिक 
स्वास््योपचाि सेवाका कायघक्रमको सरुुवाि गिेको हो । यस कायघक्रमअन्त्िगघि ज्येष्ठ नागरिकका 
लातग तनिःशलु्क खचट्रकत्सा सेवा समावेश गनुघका साथै “ज्येष्ठ नागरिक स्वास््य उपचाि कोष” को समेि 
व्यवस्था गिेको तथयो । ट्रव.सं. २०६३ सालको अन्त्िरिम संट्रवधान िथा सेही वषघ कायाघन्त्वयनमा 
ल्याइएको ज्येष्ठ नागरिक अतधकाि ऐनले सबै ज्येष्ठ नागरिकका लातग आधािभिू स्वास््य सेवा 
उपलब्ध गिाउनकुा साथै उनीहरूको संिक्षण ि सामाखजक सिुक्षाको समेि व्यवस्था गिेको छ ।  

ट्रव.सं. २०६६ सालमा ज्येष्ठ नागरिकका लातग “आिोग्य आश्रम” को व्यवस्था गरिएको भएिा पतन , 
यसको कायघके्षर सीतमि हनुकुा साथै कायाघन्त्वयन उपलखब्धको खस्थतिपतन सन्त्िोषजनक िहेको 
देखिंदैन । कमजोि ट्रवत्तीय लगानी, साधन स्रोिको अभाव, पूवाघधािको कमी, दक्ष जनशखिको अभाव, 

कमजोि संस्थागि व्यवस्था िथा न्त्यून सेवाप्रवाह क्षमिाले गदाघ ज्येष्ठ नागरिकका स्वास््यसम्बन्त्धी 
आवश्यकिा पूिा गनघ कठठन भएको छ । 

“समिामूलक िथा समावेशी स्वास््य सेवा” सिकािको प्राथतमकिामा िहाँदैआएको छ । नेपालको 
संट्रवधान, िाट्रिय स्वास््य नीति, २०७६, पन्त्रौ योजना (ट्रव.सं. २०७६/७७ देखि २०८०/८१ सम्म) 
िथा स्वास््य क्षेरको लैट्रिक समानिा िथा सामाखजक समावेशीकिण िणनीतिले यस ट्रवषयलाई 
सम्बोधन गिेको छ । यी नीतिगि व्यवस्थाले गणुस्ििीय स्वास््य सेवामा ज्येष्ठ नागरिकको पहुाँच 
बढाउने, स्वास््य सेवाप्रवाह सदुृढ बनाइ ज्येष्ठ नागरिकहरूका लातग स्वास््यलाई समावेशी बनाउनकुा 
साथै उनीहरूको स्वास््य आवश्यकिाप्रति सिकािलाई उत्तिदायी बनाउाँदै गएको छ । 

ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््यसम्बन्त्धी जोखिमको खस्थतिलाईसम्बोधन गनुघपने एवम ्उनीहरूको स्वास््य 
अतधकािको संिक्षण िथा उनीहरूका लातग आधािभिू िथा ट्रवशेष स्वास््य उपचाि सेवालाई 
गणुस्ििीय ि प्रभावकािी बनाउनपुनेअपरिहायघिालाई आत्मसाि ् गदै नेपाल सिकाि (कायघट्रवभाजन) 
तनयमावली, २०७४ िथा सशुासन (सञ् चालन िथा व्यवस्थापन) ऐन, २०६४ ले ठदएको अतधकाि 
प्रयोग गिी मन्त्रालयले यो िणनीति कायाघन्त्वयनमा ल्याएको छ । 
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१.२ िणनीतिको आवश्यकिा िथा औखचत्य 

नेपालको संट्रवधानले ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््य अतधकािलाई मौतलक हकका रूपमा स्थाट्रपि गिी 
उनीहरूको सहज, सिुखक्षि एवम ्सम्मातनि जीवनका लातग सामाखजक न्त्याय सतुनखश् चि गनघ िाज्यले 
ट्रवशेष संिक्षण िथा सामाखजक सिुक्षाको प्रत्याभिू गिेको छ । ठदगो ट्रवकास लक्ष्य, २०३० मा 
उखल्लखिि लक्ष्य हातसल गनघ नेपालले प्रतिवद्धिा जाहेि गिी सोअन्त्िगघि सवघव्यापी स्वास््यमा 
पहुाँच(Universal Health Coverage) सतुनखश् चि गनघका लातग “स्वास््य सेवाबाट कोही पतन नछुटुन ्
(Leave No One Behind – LNOB) भने्न मूलभावनालाई आत्मसाि ्गरिसकेको छ । त्यसैगिी ट्रवश्व 
स्वास््य सिठनको स्वस्थ बढेुस्कालसम्बन्त्धी िणनीति ि कायघयोजना, ज्येष्ठ नागरिकसम्बन्त्धी संयिु 
िािसंर्ले अवलम्बन गिेको तसद्धान्त्िलाई कायघरूपमा उिानघका लातग नेपाल सिकािको पूणघ प्रतिवद्धिा 
िट्रहआएको छ ।  

नेपालको पन्त्रौ योजनाले ज्येष्ठ नागरिकको संिक्षण ि सम्मातनि जीवनको प्रत्याभतूिका लातग 
गणुस्ििीय स्वास््य उपचाि सेवा िथा हेिचाहको व्यवस्था गने कायघनीति अवलम्बन गिेको छ । 
यसका लातग स्थानीय िहमा ज्येष्ठ नागरिकका लातग आिोग्य आश्रमको स्थापना ि सञ् चालन, 

शािीरिक िथा मानतसक रूपमा अशि िथा असहाय ज्येष्ठ नागरिकका लातग हेिचाह ि 
औषधोपचािको व्यवस्था गनुघका साथै बढु्यौली िोग, अल्जाइमसघ िथा ट्रवसघने िोग आठदबाट प्रभाट्रवि 
ज्येष्ठ नागरिकका लातग औषधोपचािको व्यवस्था गरिने कुिा उल्लेि गरिएको छ । यी मातथ 
उखल्लखिि संवैधातनक प्रावधान, आवतधक योजनाले गिेको व्यवस्था, ज्येष्ठ नागरिकको स्वस््य िथा 
सम्मातनि जीवनका लातग गणुस्ििीय स्वास््य उपचाि सेवा िथा ठदगो मानव ट्रवकासको प्रत्याभतूिका 
लातग नेपाल सिकािको अन्त्ििाघट्रिय प्रतिवद्धिालाई यथाथघमा परिणि गनघका लातग यस िणनीतिको 
अपरिहायघिा िहेको छ ।   

यस िणनीतिले बढेुस्कालको जीवन तबिाइिहेका नागरिकको स्वास््य खस्थतिमा सधुाि गनघका लातग 
गणुस्ििीय स्वास््य सेवाको सतुनखश् चििाका लातग मागघदशघन गनुघका साथै यसका लातग िाज्यको 
जवाफदेट्रहिा स्पष्ट गिेको छ । प्राय:जसो ज्येष्ठ नागरिकहरू गम्भीि स्वास््य खस्थतिमा िहेका, उनीहरू 
असाध्य ि जटील िोगबाट पीतडि िहने गिेको, उनीहरूको ट्रक्रयाशीलिा ि काम गनघसक्ने क्षमिा कम 
हुंदै गइिहेको जस्िा स्वास््यसम्बन्त्धी कतमकमजोिीको सन्त्दभघ िथा स्वस्थ जीवनको आवश्यकिालाई 
आत्मसाि ् गदै बदृ्धावस्थाका ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््य संवद्धघनका लातग योजना बनाउने, ट्रवत्तीय 
व्यवस्था गने िथा स्वास््य उपचाि एवम ् स्वास््य संिक्षणात्मक सेवा उपलब्ध गिाउने गिी यस 
िणनीतिले ट्रवस्ििृ कायघढााँचा िय गिेको छ ।  
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यो िणनीतिले स्वस्थ बढेुस्कालको अवधािणालाई आत्मसाि ् गिेको छ, जसमा जनसङ्ख्याको 
गतिशीलिालाई सम्बोधन गनेलगायि ज्येष्ठ नागरिकका लातग गणुस्ििीय स्वास््य सेवाप्रवाहमा 
आधारिि िणनीतिगि दृट्रष्टकोणहरूको समेि संयोजन गिेको छ । यसमा िासगिी सबै जनिाको 
स्वस्थ बढेुस्काल सतुनखश् चि गनघका लातग दीर्घकालीक स्वास््यमा आधारिि िन्त्दरुुस्ि जीवन जीउने, 
गम्भीि िथा ट्रवखशष्टीकृि स्वास््य आवश्यकिाको परिपूतिघ गने िथा स्वस्थ जीवनको पनुिःप्राति िथा 
स्वास््य पनुस्थाघपनाका लातग प्रतििोधात्मक िथा प्रवद्धघनात्मक उपायको अवलम्बन गने, स्वास््य 
उत्थानशीलिा (resilience) बढाउने िथा प्राथतमक िहको स्वास््य उपचािका लातग प्रभावकािी 
रूपमा सेवा सटु्रवधा उपलब्ध गिाउने ट्रवषय मु् य रूपमा समावेश गरिएको छ । साथै, यस िणनीतिले 
जेरियाट्रिक स्वास््यसम्बन्त्धी ट्रवषय िथा मदु्दालाई िाट्रिय स्वास््य प्रणालीमा मूलप्रवाहीकिण गने, 

प्रभावकािी स्वास््य सेवाका लातग जवाफदेट्रहिा प्रणाली कायम गनघका लातग स्पष्ट व्यवस्था गनुघका 
साथै िणनीतिको सान्त्दतभघकिा िथा प्रभावकारििाका लातग प्रदेश िथा स्थानीय िहमा समेि 
समानकूुलन (adaptation/customization)गनुघपने अपरिहायघिालाई प्रष्ट पािेको छ । 

सवघव्यापी स्वास््य पहुाँचको प्रभावकािी कायाघन्त्वयनको रूपमा नेपालका सबै ज्येष्ठ नागरिकका लातग 
व्यापक िथा गणुस्ििीय रूपमा स्वास््योपचाि सेवा प्रत्याभिू गने सिकािको प्रतिवद्धिालाई यस 
िणनीतिले समेटेको छ ।  

१.३ िणनीतिका प्राथतमकिा 

नेपालको संवैधातनक िथा नीतिगि प्रतिवद्धिाले सबै नागरिकको स्वस्थ बढेुस्कालका लातग दरिलो 
आधाि प्रदान गिेको छ । स्वस्थ बढेुस्काल भन्नाले सबैलाई िन्त्दरुुस्ि जीवन जीउनका लातग 
ट्रक्रयाशील क्षमिाको ट्रवकास ि त्यस्िो क्षमिालाई तनिन्त्िििा प्रदान गने प्रट्रक्रयालाई बझुाउाँदछ । 
यस िणनीतिले ज्येष्ठ नागरिलाई स्वस्थ बढेुस्कालको प्रत्याभिू गनघ, सोका लातग आवश्यक सहयोग 
एवम ् सेवासटु्रवधा परु् याउन िथा गणुस्ििीय स्वास््योपचाि सेवा उपलब्ध गिाउनका लातग िाज्यको 
क्षमिा सदुृढ िलु्याउने अतभप्राय िािेको छ । सवघव्यापी स्वास््य सेवाका लातग नेपालको अग्रसििाको 
अतभन्त् न पक्षका रूपमा िहेको यस िणनीतिका प्राथतमकिाका के्षर देहायबमोखजम िहेका छनि्ः 

१. ज्येष्ठ नागरिकका लातग गणुस्ििीय स्वास््य उपचाि सेवामा सहज पहुाँच एवम ्उपलब्धिा, 

२. ज्येष्ठ नागरिकका लातग स्वास््य प्रवद्धघन िथा संिक्षण, गणुस्ििीय स्वास््य उपचाि सेवाप्रवाह 
िथा सामाखजक स्वास््य तबमाको सक्षम कायाघन्त्वयन िथा सदुृढीकिण, 

३. स्वस्थ बढेुस्कालका सम्बन्त्धमा सचेिना ि जागिणका लातग बहपुक्षीय अतधवाचन (advocacy), 
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४. स्वस्थ बढेुस्कालका लातग पारिवारिक िथा सामदुाट्रयक सहयोग प्रणालीको सदुृढीकिण ि 
ट्रवस्िाि, 

५. ज्येष्ठ नागरिकका लातग सबै िहमा आधािभिू उपचािात्मक सेवा, दीर्घकालीक उपचाि, समदुायमा 
आधारिि उपचाि िथा र्िायसी िहका उपचािात्मक सेवामा संलग्न स्वास््य संस्थाहरूको क्षमिा 
अतभवृट्रद्ध, 

६. ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््यसम्बन्त्धी  एकीकृि सूचना व्यवस्थापन प्रणालीको ट्रवकास, उपयोग ि 
अद्यावतधक गनघ आधाि तनमाघण, उपयोग एवम ्सदुृढीकिण, 

७. ज्येष्ठ नागरिकका लातग गणुस्ििीय स्वास््य सेवा सतुनखश् चि गनघ उपयिु जनशखिको योजना, 
व्यवस्थापन ि ट्रवकास, 

८. ज्येष्ठ नागरिकका लातग लैट्रिक समिायिु िथा समावेशी स्वास््य उपचाि सेवाको प्रत्याभतूि 
िथा जवाफदेट्रहिाको सतुनखश् चििा, 

९. ट्रवत्तीय रूपमा ठदगो प्रणालीका ज्येष्ठ नागरिक लखक्षि सामाखजक स्वास््य तबमा प्रणालीको 
प्रभावकािी कायाघन्त्वयन, सदुृढीकिण िथा ट्रवस्िाि, 

१०. प्रदेश िथा स्थानीय िहमा जेरियाट्रिक स्वास््य सेवाको संस्थागि एकीकिण िथा ट्रवकास ।  

 

२. दीर्घकालीन सोच, ध्येय, लक्ष्य, उद्दशे्य िथा िणनीति 

२.१ दीर्घकालीन सोच 

“सबै ज्येष्ठ नागरिकका लातग अथघपूणघ, गणुस्ििीय िथा स्वस्थ जीवन” 

२.२ ध्येय 

स्वास््य प्रवद्धघन िथा संिक्षण, प्रभावकािी स्वास््य सेवाप्रवाह िथा सदुृढ सामाखजक स्वास््य तबमा 
प्रणालीका माध्यमबाट ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््य अतधकािको संिक्षण गनुघ । 

२.३ लक्ष्य 

सबै ज्येष्ठ नागरिकका लातग अतधकिम स्वास््य संिक्षण ि प्रभावकािी स्वास््य सेवा सतुनखिि गिी 
उनीहरूलाई ट्रक्रयाशील ि गणुस्ििीय जीवन हातसल गनघ सक्षम बनाउने ।  
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२.४ उद्दशे्य 

यस िणनीतिका मु् य उद्देश्य देहायबमोखजम िहेका छनि्ः 

१. ज्येष्ठ नागरिकलाई जीवनपयघन्त्ि स्वास््य प्रवद्धघन ि संिक्षणका सेवा उपलब्ध गिाउन ु।  

२. ज्येष्ठ नागरिकका लातग प्रभावकािी, समावेशी िथा जवाफदेही स्वास््य सेवाप्रवाह प्रणाली सदुृढ 
बनाउन ु। 

३. जेरियाट्रिक स्वास््य सेवालाई प्रभावकािी िलु्याउन बहपुक्षीय समन्त्वय, सामञ् जस्य, सहकायघ िथा 
साझेदािीको प्रवद्धघन गनुघ । 

२.५ िणनीति 

१. स्वस्थ जीवन जीउनका लातग ज्येष्ठ नागरिकलाई उत्प्ररेिि गने िथा स्वास््य प्रवद्धघनात्मक कायघ 
गनघ परिवाि िथा समदुाय िहमा सचेिना ि जागिण अतभवृट्रद्ध गने । (उद्देश्य १) 

२. ज्येष्ठ नागरिकका लातग स्वास््य संिक्षणका पद्धति सदुृढ िलु्याउने िथा ट्रवस्िाि गने । (उद्देश्य १)  

३. गणुस्ििीय स्वास््य सेवा िथा सहायक सामग्रीमा ज्येष्ठ नागरिकको पहुाँच ि उपयोग बढाउने िथा 
उपचाि िचघ वहन गनघ सक्न ेक्षमिा वृट्रद्ध गने । (उद्देश्य १) 

४. ज्येष्ठ नागरिकका स्वास््य आवश्यकिालाई यथोखचि रूपमा सम्बोधन गनघका लातग ज्येष्ठ 
नागरिकमैरी स्वास््य प्रणालीको ट्रवकास िथा अनकूुलन गने । (उद्देश्य २) 

५. बढ्दो उमेिसाँग सम्बखन्त्धि स्वास््य सेवालाई प्रभावकािी िथा दक्ष िविले उपलब्ध गिाउन 
स्वास््य जनशखिलाई उत्प्ररेिि गनुघका साथै उनीहरूको पेशागि िथा प्राट्रवतधक कौशल अतभवृट्रद्ध 
गने । (उद्देश्य २) 

६. ज्येष्ठ नागरिक िथा उनीहरूका परिवािका सदस्यको आवश्यकिालाई सम्बोधन गने गिी 
सामाखजक स्वास््य तबमा प्रणालीमा नवीन िथा कायाघन्त्वयनयोग्य सधुािका उपायसट्रहि ट्रवस्िाि 
िथा सदुृढीकिण गने । (उद्देश्य २)  

७. ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््य सिोकािका पक्षलाई सबै िहको स्वास््य सेवाप्रवाह प्रणालीमा 
मूलप्रवाहीकिण िथा संस्थागि गने । (उद्देश्य ३ ) 

८.  प्रभावकािी रूपमा जेरियाट्रिक स्वास््य सेवाका लातग अन्त्िििहगि िथा अन्त्ििके्षरगि समन्त्वय ि 
सामञ् जस्य सदुृढ िलु्याउने । (उद्दशे्य ३ ) 
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२.६ कायघनीति 

२.६.१ ज्येष्ठ नागरिक िथा उनीहरूको परिवािको स्वास््य सचेिना अतभवटृ्रद्ध गनघ सूचना, खशक्षा िथा 
सञ् चाि कायघनीतिको तनमाघण िथा कायाघन्त्वयन गरिन ेछ । (िणनीति १) 

 कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप 

१. ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््य अतधकािसम्बन्त्धी ट्रवषयका नीति, काननु, तनदेखशका िथा 
कायघट्रवतधका बािेमा जनमानसमा सचेिना ि जागिण पैदा गने । 

२. पसु्िा-पसु्िाबीचमा आपसी ट्रवश् वास बढाउन ि अन्त्ििसम्बन्त्धमा िहेका गतििोध िथा 
असमझदािीको अन्त्त्य गनुघका साथै बढेुस्कालका बािेमा िट्रहआएका नकािात्मक पक्ष ि 
सोबाट स्वास््यमा पने असिलाई सम्बोधन गनघ अतभयानमूलक उपाय अवलम्बन गने । 

३. ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््यको उखचि हेिचाह र्िमा नै गनघका लातग र्िायसी िहका 
हेिचाहकिाघको ज्ञान ि सीप अतभवृट्रद्ध गने िातलम सञ् चालन गने । 

२.६.२ अपाििा भएका ि गम्भीि तबिामीको अवस्थामा िहेका ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््यसम्बन्त्धी  
ट्रवशषे आवश्यकिाका बािेमा प्राथतमक िहका स्वास््यकमीहरूलाई प्राथतमक उपचािमा दक्ष 
बनाउन े। (िणनीति १) 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप 

१. बदृ्धावस्थासाँग सम्बखन्त्धि स्वास््यको लेिाजोिा एवम ्िोग प्रतििोधात्मक िथा प्रवद्धघनात्मक 
उपायका ट्रवषयमा स्वास््यकमीहरूका लातग कायघट्रवतध पखुस्िका तनमाघण गने । 

२. स्वास््यकमी िथा मट्रहला सामदुाट्रयक स्वास््य स्वयंसेट्रवकाका लातग जेरियाट्रिक स्वास््यका 
ट्रवषयमा अतभमिुीकिण ि सचेिनामूलक कक्षा सञ् चालन गने । 

३. प्राथतमकिहकास्वास््यकमीहरूका लातग ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््यसम्बन्त्धी आवश्यकिाको 
लेिाजोिा गनघ सक्ने बनाउन आवश्यक पने सीप ि दक्षिाको ट्रवकास गने । 

४. ज्येष्ठ नागरिकको हाइपटेन्त्सन, मधमेुह िथा सवाघइकल क्यान्त्सिजस्िा िोगको पिीक्षण गने 
ि चााँडोभन्त्दा चााँडो िोग पत्ता लगाउन सक्ने गिी तनयतमि रूपमा पिीक्षण सेवा सञ् चालन 
गनघ सक्ने बनाउन प्राथतमक िहका स्वास््यकमीहरूलाई िातलम प्रदान गने । 
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२.६.३ ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््य खस्थति िथा उनीहरूका पूिा हनु नसकेका स्वास््य आवश्यकिाको 
पट्रहचान हनु ेगिी ट्रवद्यमान सूचना व्यवस्थापन प्रणाली सदुृढ गरिन ेछ । िणनीति २) 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप 

१. ज्येष्ठ नागरिकका स्वास््य आवश्यकिा, उनीहरूको स्वास््यमा प्रभाव पाने सामाखजक िथा 
आतथघक कािक ित्वहरूको पट्रहचान गिी कम िचघमा गनघ सट्रकने हेिचाह सेवाका 
उपायसम्बन्त्धी ट्रवषयको लेिाजोिा गने । 

२. गणुस्ििीय स्वास््य उपचाि सेवामा ज्येष्ठ नागरिकको पहुाँचसाँग सम्बखन्त्धि कमी िथा 
अन्त्ििको मापन गने । 

३. समिायिु रूपमा िथा वहन गनघ सट्रकने गिी स्वास््य सेवा कम पगेुका के्षरका ज्येष्ठ 
नागरिकलाई प्राथतमकिामा िािी सेवा ट्रवस्िाि गने । 

२.६.४ ज्येष्ठ नागरिकका लातग िोप सेवा ट्रवस्िाि गरिन ेछ । (िणनीति २) 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप 

१. स्वास््य संस्थाबाट ज्येष्ठ नागरिकको िोप आवश्यकिाको समयमै पट्रहचान गनघ सक्न े
गिी क्षमिा सदुृढ गने । 

२. ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््यसम्बन्त्धी  जोखिम र्टाउन िथा िोपका माध्यमबाट िोकथाम 
ि तनिाकिण गनघ इन्त््लएुन्त्जा, Pneumococcal, Shingles/Zoster िथा  Tetanusट्रवरुद्ध 
िोप सेवा उपलब्ध गिाउने । 

२.६.५ गणुस्ििीय स्वास््य उपचाि सेवा प्राि गनघ ज्येष्ठ नागरिकको उपचाि िचघ वहन गनघ सक्न े
क्षमिा वटृ्रद्ध गरिन ेछ । (िणनीति ३) 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप 

१. बढेुस्कालका व्यखिको उपचािका लातग सबै िहमा एलोपेतथक उपचाि पद्धति िथा 
पिम्पिागि खचट्रकत्सा पद्धतिबीच सामञ् जस्य ि एकीकिण सदुृढ गने ।  

२. चालीस वषघभन्त्दा बढी उमेि समूहको जनसङ्ख्याका लातग नसने िोगको समयमै 
प्रतििोधात्मक उपाय अवलम्बन गनघ समदुायमा आधारिि पिीक्षण सेवाको प्रणाली स्थापना 
िथा ट्रवस्िाि गने । 
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३. अल्जाइमि िथा जेरियाट्रिकसम्बन्त्धी पाकीन्त्सन्त्स, दमिोग, मटुुिोग, तमगौलािोग, क्यान्त्सिजस्िा 
िोगबाट ग्रतसि ज्येष्ठ नागरिकका लातग तनिःशलु्क खचट्रकत्सा सेवा उपलब्ध गिाउने । 

२.६.६ ज्येष्ठ नागरिकको स्वस्थ ि सम्मातनि बढेुस्कालका लातग लैट्रिक समानिा िथा सामाखजक 
समावेशीकिण सतुनखश् चि गरिन ेछ । (िणनीति ३) 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप 

१. ि्यप्रमाणमा आधारिि योजना तनमाघण िथा स्वास््य उपचाि सेवाप्रवाह एवम ् उपचाि 
सेवाको उपयोगलाई सहयोग पगु्ने गिी तलिभेद, उमेि, गरिबी, भौगोतलक अवखस्थति, 

जािीयिा, जाि िथा धमघका आधािमा सामाखजक िण्डीकृि ि्याङ्क सङ्कलन ि ट्रवश् लेषण 
गने ।  

२. एल.एन.ओ.बी. बजेट माकघ िका आधािमा ज्येष्ठ नागरिकका लातग प्रतििोधात्मक िथा 
उपचािात्मक स्वास््य कायघक्रम िजुघमा गने । 

३. मट्रहला ज्येष्ठ नागरिकको यौतनक िथा प्रजनन स्वास््य अतधकािको संिक्षण गने गिी 
समावेशी स्वास््यका कायघक्रम सञ् चालन गने । 

४. यौतनक िथा लैट्रिक अल्पसं्यक समदुायका ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््य अतधकाि सतुनखश् चि 
गनघ उनीहरूको स्वास््य आवश्यकिाको पट्रहचान गिी लैट्रिक समानिा ि समावेखशिाका 
दृट्रष्टले उपयिु स्वास््य कायघक्रम सञ् चालन गने । 

२.६.७ आवश्यकिा ि औखचत्यका आधािमा ज्येष्ठ नागरिकलाई औषधी उपलब्ध गिाउन े िथा 
उनीहरूको स्वास््य जोखिमको तनिाकिण गनघ िथा प्रतिकायघ सेवा प्रदान गने प्रभावकािी िथा 
दक्ष प्रणालीको स्थापना गरिन ेछ । (िणनीति ३) 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप 

१. बहऔुषधीय उपभोगसाँग सम्बखन्त्धि ज्येष्ठ नागरिकका सम्भाव्य स्वास््य जोखिमको 
लेिाजोिा गने। 

२. ज्येष्ठ नागरिकका लातग तनिःशलु्क रूपमा औषधी उपलब्ध गिाउने । 

३. उच्च ििचाप, मधमेुह, मटुुको िोग, तमगौलािोग, क्यान्त्सिको उपचािका लातग ज्येष्ठ 
नागरिकलाई तनिःशलु्क उपचाि सेवा प्रदान गने । 
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४. ज्येष्ठ नागरिकका लातग उपलब्ध गिाइएको औषधीय सेवाको प्रभावको लेिाजोिा गने ि 
आवश्यकिानसुाि सदुृढ िलु्याउाँदै लैजाने । 

५. शािीरिक िथा मानतसक रूपमा अशि, असहाय िथा संिक्षणट्रवमिु ज्येष्ठ नागरिकका 
लातग तनिःशलु्क रूपमा स्वास््य उपचाि िथा स्वास््य संिक्षणको सेवा प्रदान गने । 

२.६.८ जेरियाट्रिक स्वास््य सेवालाई प्रभावकािी िलु्याउनका लातग साधन स्रोिको प्रके्षपण गने प्रणाली 
िथा लगानीको कायघढााँचाको ट्रवकास गरिन ेछ । (िणनीति ४) 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप  

१. जेरियाट्रिक स्वास््य उपचािका कायघक्रममा ज्येष्ठ नागरिकको सन्त्दभघलाई आत्मसाि ्गने 
गिी लगानी गनघका लातगसमट्रपघि लगानीको कायघढााँचासट्रहिको बजेटका प्राथतमकिा 
तनधाघिण गने । 

२. सङ्घीय योजना िथा बजेटमा जेरियाट्रिक स्वास््यको मदु्दालाई एकीकृि गिी पेशागि 
सङ्घसंस्था, नागरिक समाजका सिठन िथा तनजीक्षेरका सङ्घसंस्थासाँग सहकायघ गने । 

३. जेरियाट्रिक स्वास््य सेवाका लातग पयाघि ट्रवत्तीय स्रोि परिचालन गनघ गिाउन अतधकाि 
सम्पन्न तनकायहरूमा अतधवाचन गने ि सचेिना जगाउन े। 

४. जेरियाट्रिक स्वास््य प्रणालीका लातग कायघक्रम बजेट ि ट्रवत्तीय लगानीका दृट्रष्टले 
ि्यपिक ि वस्िगुि िलु्याउन स्वास््य उपचाि सेवाका आधािभिू नमघसस्ट्रहि 
ट्रक्रयाकलापमा आधारिि लागि गने कायघढााँचा (costing framework)  तनमाघण गने । 

२.६.९ ज्येष्ठ नागरिकका लातग समदुायमा आधारिि उपचाि सेवालगायि सबै िहका स्वास््य 
प्रणालीका स्वास््य उपचाि सेवा सटु्रवधालाई सदुृढ गनुघका साथै जेरियाट्रिक स्वास््यका दृट्रष्टले 
िादात्म्य (compatible) िलु्याइन ेछ । (िणनीति ४) 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप  

१. शािीरिक िथा मानतसक रूपमा अस्वस्थिा भएका ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््य उपचािलाई 
व्यवखस्थि, स्ििीय िथा तनयतमि बनाउन सोसम्बन्त्धी न्त्यूनिम सेवा मापदण्ड िथा 
खक्लतनकल प्रोटोकल तनमाघण गिी लागू गने । 

२. प्रत्येक प्रदेशमा कम्िीमा एक अस्पिालमा जेरियाट्रिक ट्रवखशष्टिासट्रहि सटु्रवधा सम्पन्न िथा 
साधनस्रोिसट्रहिको ट्रवभाग स्थापना िथा सञ् चालन गने । 
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३. पचास सैयाभन्त्दा बढीको क्षमिा भएका स्वास््य संस्थामा ज्येष्ठ नागरिकको उपचािका 
लातग अस्पिालमा ओ.पी.डी. सेवासट्रहि ट्रवशेष उपचाि कक्षको तनमाघण गिी सञ् चालन 
गने । 

४. एकसय सैयाभन्त्दा बढीको क्षमिा भएका स्वास््य संस्थामा ज्येष्ठ नागरिकको उपचािका 
लातग छुटै्ट वाडघको स्थापना गिी सञ् चालन गने । 

५. ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््य आवश्यकिाको परिपूतिघ हनु े गिी स्वास््य उपचािसम्बन्त्धी 
प्रट्रवतध ि सेवा पूवाघधािलाई सधुाने ि क्यातलबे्रट गने । 

६. ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््य आवश्यकिाको सम्बोधन हनुे गिी गणुस्ििीय िथा ट्रवखशष्टिविले 
खचट्रकत्सा सेवा उपलब्ध गिाउन उपयिु प्रषेण संयन्त्र (referral mechanism)को 
ट्रवकास गने। 

७. ज्येष्ठ नागरिकको खचट्रकत्सा सेवा तनिःशलु्क रूपमा उपलब्ध गिाउन सक्षम हनु े गिी 
हालको सामाखजक सेवा एकाइलाई जनशखि, कायघक्रम ि बजेटको पयाघििासट्रहि 
संस्थागि क्षमिा सदुृढ ि ट्रवस्िाि गने । 

२.६.१० ज्येष्ठ नागरिकका लातग दीर्घकालीन स्वास््य उपचाि सेवा (Long-term care) उपलब्ध 
गिाउन ठदगो िथा समिायिु प्रणालीको ट्रवकास गरिन ेछ । (िणनीति ४) 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप 

१. कम साधन स्रोि िथा कम सटु्रवधा भएका स्वास््य सेवाको संस्थापनमा केखन्त्िि हनुे गिी 
दीर्घकालीक स्वास््य उपचाि सेवाको गणुस्ििमा सधुाि गनघ तनदेखशका तनमाघण गिी 
कायाघन्त्वयनमा ल्याउने । 

२. ज्येष्ठ नागरिकका लातग दीर्घकालीक स्वास््य उपचाि सेवा सरुू गनघ िथा सो सेवाको 
ट्रवस्िाि गनघ प्रदेश िथा स्थानीय िहलाई प्राट्रवतधक िथा संस्थागि सहयोग उपलब्ध 
गिाउने । 

३. बहऔुषधीय उपयोगबाट हनु सक्न े नकािात्मक असि ि परिणामलाई र्टाउन ज्येष्ठ 
नागरिकको औषधीय सिुक्षाका लातग पोतलफामेसी संयन्त्र स्थापना गने । 

४. ज्येष्ठ नागरिकलाई लखक्षि गिी दूिखचट्रकत्सा -Telemedicine_ िथा तडखजटाइज्ड 
उपचािप्रणालीको माध्यमबाट स्वास््य सेवाप्रवाहको सदुृढ िथा ट्रवस्िाि गने । 
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५. संस्थागि संिचनाको िहमा ज्येष्ठ नागरिकलाई प्रशामक (Palliative) उपचाि सेवालगायि 

दीर्घकालीक उपचाि सेवा उपलब्ध गिाउनसबै के्षरका नसघ, नसघ सहयोगी िथा सामाखजक 
कायघकिाघ एवम ्स्वयंसेवकको समूह बनाइ परिचालन गने । 

६. दीर्घकालीक उपचाि सेवाका लातग बढेुस्कालका व्यखि, उनीहरूको परिवाि िथा समदुायका 
साथै उपचाि सेवाप्रवाहकिाघ िथा ज्येष्ठ नागरिकका सिठनहरूका बीचमा साझेदािी 
तनमाघण गने । 

७. र्िायसी िहको उपचाि एवम ्दीर्घकालीक उपचाि केन्त्िमा िहेका व्यखिका सम्बन्त्धमा 
जेरियाट्रिक स्वास््य सेवा सटु्रवधा उपलब्ध भएका नखजकको स्वास््य संस्थामा उपचाि 
गिाउन सट्रकने गिी उपयिु प्रषेणको संयन्त्र स्थापना गने । 

२.६.११ जेरियाट्रिक स्वास््य सेवाका लातग जवाफदेही प्रणाली सतुनखश् चि गनुघका साथै ट्रवद्यमान 
प्रणालीलाई जवाफदेट्रहिाको दृट्रष्टले संवद्धघन गरिन ेछ । (िणनीति ४) 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप  

१. स्वस्थ बढेुस्कालसाँग सम्बखन्त्धि सेवाप्रवाह ि कायघसम्पादनका सूचकहरूलाई अनगुमन ि 
मूल्याङ्कनका साथै तसकाइका कायघढााँचा एवम ्सबै िहमा आवतधक रूपमा गरिने स्वास््य 
सेवाको प्रगति समीक्षा िथा ट्रवकास समस्या समाधान पद्धतिसाँग एकीकृि गने ।  

२. जेरियाट्रिक स्वास््य सेवाको कायघसम्पादनका लातग बहिुहगि एकीकृि प्रतिवेदन 
प्रणालीसट्रहिको अनगुमन िथा मूल्याङ्कन कायघढााँचाको ट्रवकास गने । 

३. सिकािी तनकाय िथा ट्रवतभन्न सिोकािवालाहरूबीच ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््य उपचािसम्बन्त्धी 
सूचना ि जानकािीको आदान-प्रदान गनघ सञ् जालको संयन्त्र ट्रवकास गने । 

४. जेरियाट्रिक स्वास््य सेवाको कायघसम्पादन ि परिपालना खस्थतिको स्विन्त्र रूपमा पिीक्षण 
गनघ िथा स्वास््य सेवाका संस्थाहरूको जवाफदेट्रहिामा सधुाि गने उपायका लातग 
जेरियाट्रिक स्वास््य सेवाको प्रभाव मूल्याङ्कन गिाउने । 

५. जेरियाट्रिक स्वास््य सेवाको कायघसम्पादनलाई ट्रवद्यमान स्वास््य क्षेरको आवतधक िथा 
वाट्रषघक कायघसम्पादन प्रगतिको समीक्षा संयन्त्रसाँग आवद्ध ि एकाकाि गने । 

६. जेरियाट्रिक स्वास््य सेवाको उपयिुिा िथा प्रभावकारििा अतभवृट्रद्ध गनघ स्विन्त्र रूपमा 
कायघमूलक अनसुन्त्धान गिाउने ।   
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२.६.१२ एकीकृि स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणालीमा ज्येष्ठ नागरिकले उपयोग गिेका सेवासाँग 
सम्बखन्त्धि सूचकहरू एकाकाि िथा आवद्ध गरिन ेछ । (िणनीति ४) 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप  

१. स्थानीय िहका स्वास््य संस्थाहरूले ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््य खस्थतिको नक्साङ्कन 
एकीकृि रूपमा गने गिी प्रणालीको ट्रवकास गने । 

२. उमेिमा आधारिि, लैट्रिक तभन्निा िथा सामाखजक एवम ्आतथघक रूपमा िण्डीकृि सूचना 
ि ि्याङ्कलाई स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली, जेरियाट्रिक स्वास््य योजना, कायघक्रम 
तनमाघण ि बजेट िजुघमाको कायघमा उपयोग गने गिी एकीकृि िथा सदुृढ गने । 

३. जेरियाट्रिक स्वास््य सिोकािका ट्रवषयलाई ि्य प्रमाणको ट्रवश् लेषणमा आधारिि हनुे गिी 
सदुृढ गने । 

२.६.१३कोट्रवड-१९ िथा अन्त्य ट्रकतसमका महामािीबाट ज्येष्ठ नागरिकमा हनु े स्वास््य जोखिमलाई 
अल्पीकिण (mitigation)ि न्त्यूनीकिण गनघका लातग स्वास््य उपचािसम्बन्त्धी प्रतिकायघ िथा 
सेवा उपलब्ध गिाइन ेछ । (िणनीति ४) 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप  

१. कोट्रवड-१९ को प्रतिकायघका लातग जेरियाट्रिक िन्त्दरुुस्िी, स्वउपचाि िथा िोकथामका 
सम्बन्त्धमा खशक्षा िथा जागिण अतभवृट्रद्ध गनघ िेतडयो कायघक्रम, टेतलतभजन कायघक्रम िथा 
अनलाइन पद्धतिजस्िा आमसञ् चािका माध्यमबाट अतभयानमूलक कायघक्रम सञ् चालन 
गने । 

२. जोखिमको खस्थतिमा िहेका ज्येष्ठ नागरिकका लातग दूिखचट्रकत्सा सेवा िथा टाढा िहेि 
पतन प्राि गनघ सट्रकने स्वास््य पिामशघ सेवाको सरुूवाि गने । 

३. बढ्दो उमेि समूहका वयस्क व्यखिका लातग प्रतििोधात्मक अभ्यासलाई बढावा ठदने ि 
उनीहरूको स्वास््य सेवामा पहुाँचमा सधुाि गनघका लातग अनौपचारिक िहमा िही कायघ 
गने हेिचाहकिाघहरूलाई प्रखशखक्षि िथा सशि िलु्याउने ।  

४. सामदुाट्रयक स्वास््य केन्त्ि िथा उन्नि िविले उपचाि सेवा उपलब्ध गिाउने तनकायबीच 
ज्येष्ठ नागरिकलाई प्रभावकािी रूपमा प्रषेण सेवा िथा खक्लतनकल उपचाि सेवा उपलब्ध 
गिाउनका लातग सहकायाघत्मक पद्धतिमा सधुाि गने ।   
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५. कोट्रवड-१९कोसङ्खक्रमणको तनदान गरिएका वा शङ्कास्पद देखिएका ज्येष्ठ नागरिकलाई 
नखजकको स्वास््य सेवा ठदन ेसंस्थामा परु् याउनका लातग ट्रवशेष ट्रकतसमको एम्बलेुन्त्स सेवा 
उपलब्ध गिाउने । 

६. कोट्रवड-१९ ट्रवरुद्ध सबै ज्येष्ठ नागरिकलाई िोप लगाउन योजना बनाउने ि कायाघन्त्वयन 
गने । 

२.६.१४ जेरियाट्रिक स्वास््यको के्षरमा पेशागि रूपमा दक्ष जनशखि पयाघि मारामा उपलब्ध गिाउन 
मानवस्रोि ट्रवकास योजना कायाघन्त्वयन गरिन ेछ । (िणनीति ५) 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप  

१. जेरियाट्रिक स्वास््यकमीको उपलब्धिा, क्षमिा ि आवश्यकिाको लेिाजोिा ि ट्रवश् लेषण 
गनघ जनशखि योजना बनाउने । 

२. सङ्घीय िथा प्रदेश िहका अस्पिालमा जेरियाट्रिक ट्रवशषेज्ञिा भएका खचट्रकत्सकको पदको 
दिबन्त्दी स्वीकृि गने ि पदपूतिघ गिाउने ।  

३. खचट्रकत्सा प्रतिष्ठान िथा पेशागि सङ्घसंस्थासाँग जेरियाट्रिक स्वास््य क्षेरका ट्रवज्ञको 
उपलब्धिाका लातग प्ररेिि (persuasive) साझेदािी तनमाघण गने । 

२.६.१५ जेरियाट्रिक के्षरका स्वास््यकमीलाई प्रभावकािी रूपमा उपयोग गनघका लातग उनीहरूमा 
उत्प्रिेणा ि मनोवल बढाउन ेकायघ गरिन ेछ । (िणनीति ५) 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप  

१. जेरियाट्रिक ट्रवषयमा ट्रवषयट्रवज्ञ खचट्रकत्सकको सूची ियाि गिी अद्यावतधक गने । 

२. सिकािी िथा तनजीक्षेरका अस्पिाल िथा स्वास््य संस्थामा कायघिि जेरियाट्रिक ट्रवषयका 
ट्रवज्ञ स्वास््य कमघचािीको वखृत्त ट्रवकासको योजना बनाइ कायाघन्त्वयन गने ।  

२.६.१६प्रभावकािी रूपमा जेरियाट्रिक स्वास््य सेवाप्रवाह गनघ स्वास््यकमीको क्षमिा ट्रवकास गरिन ेछ 
। (िणनीति ५) 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप  

१. जेरियाट्रिक स्वास््य सेवाका लातग जनशखि क्षमिाट्रवकासको योजना कायाघन्त्वयन गने । 

२. तनठदघष्ट स्वास््य संस्थामा उपचािमा संलग्न ट्रवज्ञ िथा स्वास््यकमीका लातग जेरियाट्रिक 
स्वास््य सेवाको ट्रवषयमा िातलम प्रदान गिी पेशागि दक्षिाको ट्रवकास गने । 
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३. स्नािक िथा स्नािकोत्ति िहको िातलमका लातग जेरियाट्रिक ट्रवषयको पाठ यक्रम तनमाघण 
गने िथा सिकािले सञ् चालन गिेको स्वास््य प्रतिष्ठान ि ट्रवश् वट्रवद्यलयमा खचट्रकत्सा 
ट्रवज्ञान िथा नतसघङ ट्रवषयमा जेरियाट्रिक ट्रवषयको एम.्डी. ि एम.्एन.को अध्ययन सरुू 
गने । 

४. सेवाकालीन िातलम (एम.्बी.बी.एस.् िथा स्नािक िह ि उच्च माध्यतमक िहका नतसघि 
ट्रवषयका स्वास््यकमीका लातग) िथा तनिन्त्िि पेशागि ट्रवकासका कायघक्रममा जेरियाट्रिक 
ट्रवषय समावेश गने । 

५. ट्रवतभन्न िहका स्वास््य संस्थामा जेरियाट्रिक स्वास््य सेवा सञ् चालन गनघका लातग 
आवश्यक पने जेरियाट्रिक ट्रवशेषज्ञ जनशखिको अभावको पूतिघ गने गिी एम.्डी.जी.पी. 
ट्रवशेषज्ञहरूका लातग जेरियाट्रिक खचट्रकत्साको के्षरमा फेलोशीप कायघक्रम सरुू गने । 

६. औपचारिक िथा अनौपचारिक के्षरका हेिचाहकिाघ (पिम्पिागि खचट्रकत्सामा संलग्नसमेि) 
को ज्ञान ि सीप अतभवृट्रद्धका लातग िातलम सामग्री, प्रट्रवतध िथा व्यवस्थापन पद्धतिसट्रहिको 
िातलम प्याकेजको ट्रवकास गने । 

७. सङ्घीय िथा प्रदेश िहका अस्पिालहरूमा जेरियाट्रिक खचट्रकत्सा सेवामा सहयोग परु् याउन 
जेरियाट्रिक उपचािमा संलग्न मेतडकल अतधकृि िथा नतसघङ सेवाका कमघचािीलाई पेशागि 
दक्षिा अतभवृट्रद्ध प्रखशक्षण प्रदान गने । 

२.६.१७अस्पिाल िथा स्वास््य संस्थाको सामाखजक स्वास््य तबमा सेवा व्यवस्थापन क्षमिाको ट्रवकास 
गरिन ेछ । (िणनीति ६) 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप  

१. ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््य आवश्यकिा सम्बोधन गनघ अस्पिालहरूको तबमा व्यवस्थापन 
क्षमिाको लेिाजोिा गने ।   

२. ज्येष्ठ नागरिक ि उनीहरूको परिवािका लातग उपलब्ध गिाइएका स्वास््य तबमा 
कायघक्रमका सम्बन्त्धमा अस्पिालहरूको स्वास््य तबमा कायघसम्पादनको मूल्याङ्कन गने । 

३. ज्येष्ठ नागरिकका लातग कायाघन्त्वयनमा ल्याइएको सामाखजक स्वास््य तबमाको ट्रवद्यमान 
प्रणालीको प्रभावकारििाका सम्बन्त्धमा कायघमूलक अनसुन्त्धान गने ि सधुािका लातग 
तसफारिस गने । 

४. ज्येष्ठ नागरिकका लातग सामाखजक स्वास््य तबमाको कायघक्रमलाई संस्थागि गनघ अस्पिाल 
व्यवस्थापनको क्षमिा ट्रवकास गनघ कायघक्रम कायाघन्त्वयन गने । 
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२.६.१८ सामाखजक स्वास््य तबमा कायघक्रममा ज्येष्ठ नागरिक िथा तिनका परिवािलाई सहभागी 
गिाउन प्रोत्साट्रहि ि उत्प्ररेिि गरिन ेछ । (िणनीति ६) 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप  

१. सामाखजक स्वास््य तबमा कायघक्रममा भाग तलन ज्येष्ठ नागरिक ि तिनका परिवािलाई 
जागिृ गनघ िथा उत्प्ररेिि गनघ अतभयान सञ् चालन गने । 

२. ज्येष्ठ नागरिक ि तिनका परिवािलाई सामाखजक तबमा कायघक्रममा भाग तलनका लातग 
परिआएका बाधाअड्चनको लेिाजोिा गनघ स्विन्त्र रूपमा अध्ययन गिाउने । 

३. ट्रवपन्त् न िथा सीमान्त्िीकृि समदुायका ज्येष्ठ नागरिकलाई हाल कायाघन्त्वयनमा िहेको िथा 
ट्रवस्िाि हनुे सामाखजक स्वास््य तबमा कायघक्रममा पहुाँच बढाउन ि उनीहरूलाई उत्प्ररेिि 
गनघ योजना बनाउने । 

२.६.१९ ज्येष्ठ नागरिकका लातग गरिन ेसामाखजक स्वास््य तबमा योजनामा थप लगानीका लातग वहन 
गनघ सट्रकन ेिथा ठदगो ट्रकतसमको ट्रवत्तीय उपाय अवलम्बन गरिन ेछ । (िणनीति ६) 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप  

१. ज्येष्ठ नागरिकका लातग कायाघन्त्वयनमा ल्याइएको सामाखजक स्वास््य तबमा प्रणालीका 
लातग गरिएको ट्रवत्तीय व्यवस्थाको लेिाजोिा िथा ट्रवश् लेषण गने । 

२. स्वास््य तबमा कायघक्रमका लातग उपलब्ध गिाइएको लाभ िकमको सीमा बढाउन ि 
ट्रवस्िाि गनघका लातग बैकखल्पक ट्रवत्तीय व्यवस्थाको िोजी गने । 

३. ज्येष्ठ नागरिकका लातग ट्रवस्िारिि सामाखजक स्वास््य तबमा कायघक्रमका लातग योगदानमा 
आधारिि बनाउन वा तन:शलु्क सेवा प्रदान गने िरिका अवलम्बन गनघ सिकािी िथा 
सावघजतनक योगदानका ट्रवतभन्न उपायसट्रहिको वैकखल्पक ट्रवत्तीय व्यवस्थाको िोजी गने । 

४. सत्तिी वषघ मातथका सबै ज्येष्ठ नागरिकलाई तबमा कायघक्रममाफघ ि तनिःशलु्क स्वास््य सेवा 
उपलब्ध गिाउने । 

२.६.२० स्वस्थ बढेुस्कालका लातग बहकेु्षरीय खजम्मेवािी वहन गने िथा सबै के्षर एवम ्सिकािका 
सबै िहको सदृृढ एवम ्ट्रवस्िारिि रूपमा सहभातगिा गिाउन सवल वािाविण तनमाघण गरिन े
छ । (िणनीति ७) 
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कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप 

१. जेरियाट्रिक स्वास््यलाई स्वास््य प्रणालीमा मूलप्रवाहीकिण गनघका लातग आवश्यक 
िौििरिका ि उपाय अवलम्बन गने । 

२. स्वास््य सेवाका योजना, कायघक्रम तनमाघण िथा बजेट िजुघमाका सबै िहमा ज्येष्ठ नागरिक 
लखक्षि स्वास््य उपचािसाँग सम्बखन्त्धि सिोकािका ट्रवषयको सम्बोधन गने । 

३. ज्येष्ठ नागरिक िथा उनीहरूको प्रतितनतधमूलक सङ्घसंस्थालाई जेरियाट्रिक ट्रवषयसाँग 
सम्बखन्त्धि स्वास््य नीति िथा काननुको तनमाघण िथा मापदण्ड तनधाघिण गदाघ, अनगुमन 
पद्धति एवम ् स्वास््य प्रणालीमा सधुािका प्रट्रक्रयामा सहभागी गिाउने गिी प्रट्रक्रया ि 
अभ्यासमा सधुाि गने । 

४. स्नािक िथा स्नािकोत्ति िहका खचट्रकत्सा ट्रवज्ञानको पाठ यक्रममा स्वस्थ बढेुस्कालको 
प्रवद्धघनसम्बन्त्धी ट्रवषय समावेश गने । 

२.६.२१ प्रदेश िथा स्थानीय िहमा जेरियाट्रिक स्वास््य सेवालाई मूलप्रवाहीकिण गनघ िथा संस्थागि 
गनघ समन्त्वय ि सामञ् जस्य सदुृढ िलु्याइन ेछ । (िणनीति ७) 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप  

१. जेरियाट्रिक स्वास््य सेवाका लातग आवश्यक समन्त्वय ि सामञ् जस्य कायम गनघ सङ्घीय, 

प्रदेश िथा स्थानीय िहका स्वास््य पदातधकािीहरूको सहभातगिामा आवतधक रूपमा 
संयिु योजना बैठकको आयोजना गने । 

२. प्रदेश िथा स्थानीय स्वास््य प्रणालीअन्त्िगघि जेरियाट्रिक स्वास््य सेवा सदुृढ गनघका लातग 
योजना तनमाघण िथा कायाघन्त्वयन गनघ मन्त्रालयका िफघ बाट प्राट्रवतधक सहयोग उपलब्ध 
गिाउने । 

३. ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््यसाँग सम्बखन्त्धि ज्ञान, प्रचलन िथा अभ्यासको आदान-प्रदान गनघ 
प्रदेश िथा स्थानीय िहका साथै अन्त्ििके्षरगि िहमा तनयतमि रूपमा पिामशघ िथा 
समीक्षा बैठक सञ् चालन गने । 

४. स्थानीय िहको स्वास््य व्यवस्थापनमा जेरियाट्रिक स्वास््य सेवालाई संस्थागि गनघ िथा 
क्षमिा अतभवृट्रद्धका लातग आवश्यक प्राट्रवतधक िथा स्वास््य व्यवस्थापन सहयोग 
उपलब्ध गिाउने । 
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२.६.२२ जेरियाट्रिक स्वास््य सेवा व्यवस्थापनलाई सहभातगिामूलक िलु्याउन बहपुक्षीय सहकायघ ि 
साझेदािी प्रवद्धघन गरिन ेछ । (िणनीति ८) 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप  

१. सङ्घीय, प्रदेश िथा स्थानीय िहबीच समन्त्वय ि सामञ् जस्य कायम गिी ज्येष्ठ नागरिकलाई 
एकीकृि रूपमा स्वास््य सेवा प्रदान गनघ संयन्त्र तनमाघण गने । 

२. जेरियाट्रिक स्वास््यका के्षरमा सहकायघ ि साझेदािी प्रवद्धघन गनघ बहपुक्षीय सहकायघ ि 
साझेदािीको कायघट्रवतध बनाउने । 

३. जेरियाट्रिक स्वास््य सेवाको के्षरका कायघिि सङ्घसंस्थाको सूची अतभलेिीकृि गने ि 
समन्त्वयात्मक रूपमा उपयोग गने ।  

२.६.२३ ज्येष्ठ नागरिक लखक्षि स्वास््य तबमा कायघक्रमको ट्रवस्िािका लातग सहकायघ ि साझेदािी 
प्रवद्धघन गरिन ेछ । (िणनीति ८) 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप   

१. सामाखजक स्वास््य तबमासम्बन्त्धी विघमान क्षमिा सदुृढ गनघ प्रदेश एवम ्स्थानीय िहका 
साथै तनजीक्षेरसाँग सहकायघ गने । 

२. सबै स्थानीय िहमा ज्येष्ठ नागरिक ि तिनका परिवाि सङ्ख्याको कम्िीमा पचास 
प्रतिशिलाई स्वास््य तबमा प्रणालीमा समेट्नका लातग प्रोत्साट्रहि गने । 

४. ज्येष्ठ नागरिकका लातग समिा ि समावेखशिा सतुनखश् चि हनुे गिी सधुाि गनघ ि ट्रवस्िाि 
गनघ बहपुक्षीय सहकायघमा आधारिि स्वास््य तबमाको नवीन दृट्रष्टकोण ि िरिकाको िोजी 
गने । 

५. ज्येष्ठ नागरिक िथा उनीहरूका परिवािको सामाखजक तबमा योजनामा सहभातगिा बढाउन 
स्थानीय िह, स्वास््य संस्था, तनजीक्षेर िथा सामदुाट्रयक सिठनहरूसाँग सहकायघ ि 
साझेदािी ट्रवस्िाि गने । 

३. िणनीतिको कायाघन्त्वयन 

स्वास््य िथा जनसङ्ख्या मन्त्रालयले िणनीतिको कायाघन्त्वयनका लातग सवल वािाविण तनमाघण गनघ 
प्रयास गने छ । यसमा जेरियाट्रिक स्वास््यको ट्रवषयलाई स्वास््य सेवाप्रवाह प्रणालीमा मूलप्रवाहीकिण, 



18 
 

संस्थागि क्षमिा ट्रवकास, समन्त्वय ि सामञ् जस्यमा सधुाि, कायघक्रम ि बजेटको व्यवस्था, स्वास््यकमीको 
क्षमिा ट्रवकास, नतिजामा आधारिि अनगुमन पद्धतिमा सधुाि एवम ् जवाफदेट्रहिाका संयन्त्र मु् य 
रूपमा िहन ेछन ्। 

समावेशी स्वास््य सेवा िथा सवघव्यापी स्वास््य पहुाँचको प्रभावकािी कायाघन्त्वयन लातग अतभन्त् न पक्षका 
रूपमा िहेको यस िणनीति कायाघन्त्वयनमा ल्याउनकुो मु् य उद्दशे्य नै स्वास््य क्षेरमा जेरियाट्रिक 
स्वास््य सेवाले प्राथतमकिा पाउने िथा स्वास््य क्षेरको कायघक्रम िथा बजेट ट्रवतनयोजनका लातग 
वस्िगुि आधाि तनमाघण गने िहेको छ ।  

यो िणनीति तनजीके्षरका स्वास््य संस्थाका हकमा समेि लागू गरिने छ । 

समन्त्वय ि तनदेशनको संयन्त्र 

िणनीतिको प्रभावकािी कायाघन्त्वयनका लातग देहायबमोखजमका समन्त्वय िथा तनदेशनका संयन्त्र 
िहनेछनि्ः 

१. स्वास््य िथा जनसङ्ख्या मन्त्रालयले संर् िहमा गठन गिेको अन्त्िि-मन्त्रालय लैट्रिक समानिा 
िथा सामाखजक समावेशीकिण सतमति यस िणनीतिको कायाघन्त्वयनको सपुिीवेक्षणका लातग खजम्मेवाि 
हनुेछ । यसले िणनीतिको प्रभावकािी कायाघन्त्वयनका लातग जेरियाट्रिक स्वास््यसम्वद्ध ट्रवतभन्न 
के्षरका साथै सङ्घ, प्रदेश ि स्थानीय िहबीच समन्त्वय ि सामञ् जस्य कायम गनघ नेितृ्व गनेछ । 

२. स्वास््य िथा जनसङ्ख्या मन्त्रालयले प्रदेश िथा स्थानीय िहमा लैट्रिक समानिा िथा सामाखजक 
समावेशीकिण सतमति गठन गनघ सहजीकिण गने छ । यी सतमतिहरूले आ-आ्नो िहमा 
जेरियाट्रिक स्वास््यलाई समन्त्वय ि एकीकिण गनघका लातग सहजीकिण गने छन ्। 

३. सङ्घीय मन्त्रालय िथा प्रदेश मन्त्रालयका सम्पकघ ट्रवन्त्दलुाई आ-आ्नो िहमा समन्त्वय ि 
सहजीकिणका लातग सहयोग परु् याउने गिी खजम्मेवािी प्रदान गरिने छ ।  

४. ट्रवतभन्न अस्पिालमा कायघिि सामाखजक सेवा एकाइलाई जेरियाट्रिक स्वास््य सेवाका लातग 
अस्पिालका िफघ बाट सम्पकघ  एकाइका रूपमा खजम्मेवाि बनाइने छ ।  

५. ज्येष्ठ नातगिक हेिचाह केन्त्ि, ठदवा सेवा केन्त्ि, िथा तमलन केन्त्िलाई समेि जेरियाट्रिक स्वास््य 
सेवाका दृट्रष्टले सदुृढ गिी स्वास््य सेवा प्रदान गने एकाइका रूपमा प्राथतमकिा ठदई स्थानीय 
िहले सञ् चालन गनघ समन्त्वय गरिने छ ।  
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६. औपचारिक रूपमा सञ् चालनमा िहेका बदृ्धाश्रम, ज्येष्ठ नागरिक आश्रय केन्त्िहरूलाई समेि ट्रवखशष्ठ 
खचट्रकत्सा सेवा उपलब्ध गिाउने उपयिु प्रषेण संयन्त्रका रूपमा आवद्ध गिाइने छ ।  

प्रोटोकल िथा मापदण्ड तनमाघण 

िणनीतिको व्यवखस्थि, तनयतमि, स्ििीय िथा प्रभावकािी कायाघन्त्वयन गनघ स्वास््य िथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालयले गणुस्ििीय जेरियाट्रिक स्वास््य सेवाका लातग आवश्यक पने खक्लतनकल प्रोटोकल बनाइ 
लागू गने छ । साथै मन्त्रालयले हाल कायाघन्त्वयनमा िहेको स्वास््य क्षेरको न्त्यूनिम सेवा 
मापदण्डमा जेरियाट्रिक स्वास््यलाई समेट्ने छ ।  

क्षमिा ट्रवकास ि प्राट्रवतधक सहयोग 

स्वास््य िथा जनसङ्ख्या मन्त्रालयले प्रदेश िथा स्थानीय िहका स्वास््य तनकायहरूलाई आ-आ्नो 
िहमा जेरियाट्रिक स्वास््यलाई संस्थागि गनघ आवश्यक पने प्राट्रवतधक िथा लखजट्रष्टक सहयोग 
उपलब्ध गिाउन ेछ । मन्त्रालयले प्रदेश िथा स्थानीय िहमा जेरियाट्रिक स्वास््य सेवामा संलग्न 
स्वास््यकमीको प्राट्रवतधक िथा पेशागि क्षमिाको ट्रवकास गने छ ।  

िणनीतिको चिणवद्ध कायाघन्त्वयन 

यस िणनीतिको कायाघन्त्वयनका लातग ट्रव.सं.२०७८/७९ देखि २०८६/८७ (इ.सं. २०२१/२२ देखि 
२०२९/३०) सम्मको अवतध िहने गिी चिणवद्ध रूपमा कायाघन्त्वयन गरिन ेछ । यस दृट्रष्टकोणले 
अनभुवजन्त्य तसकाइ, िादात्म्यिा, एकीकिण िथा तनिन्त्िि सधुािका आधािमा जेरियाट्रिक स्वास््य 
सेवाको संस्थापनािथा सदुृढीकिण गने कुिाको सम्बोधन गने छ । चिणवद्ध रूपमा  कायाघन्त्वयनका 
समस्या एवम ्समाधान िथा जोखिम न्त्यूनीकिणका उपायका आधािमा तसक्ने िथा यस्िा तसकाइलाई 
कायघस्ििमा उिानघ िथा समानकूुलन गनघ मदि गने छ । 

कायाघन्त्वयनको चिण देहायबमोखजम हनुेछनि्ः 

पट्रहलो चिणिः ५ वषघ (ट्रव.स.२०७८/७९ देखि २०८२/८३ सम्मअथाघि सन ् २०२१/२२ देखि 
२०२५/२६ सम्म)जेरियाट्रिक स्वास््य सेवाका लातग आधाि तनमाघण गने; (यस चिणमा समीक्षा ि 
लेिाजोिा गने, मापदण्ड बनाउने, जनशखिको क्षमिा ट्रवकास गने, हाल कायाघन्त्वयनमा िहेका प्रणाली 
ि कायघट्रवतधगि उपायको अतधकिम एवम ्सदुृढ उपयोग गने िथा संस्थागि क्षमिा सदुृढ गने पक्ष 
समावेश गरिएका छन ्। 
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दोस्रो चिणिः ४ वषघ (ट्रव.स.२०८३/८४ देखि २०८६/८७ सम्म अथाघि सन ् २०२६/२७ देखि 
२०२९/३० सम्म); (जेरियाट्रिक स्वास््य सेवाको सदुृढीकिण िथा बढोत्तिी (यस चिणमा संस्थागि 
क्षमिा सदुृढीकिणलाई तनिन्त्िििा ठदने, पूवाघधाि ट्रवकास िथा िादात्म्यिा कायम गने, प्रट्रवतधगि 
अतभवृट्रद्ध, स्वास््य उपचाि सेवाका प्रणालीको ट्रवस्िाि गने, जनशखिको तनिन्त्िि ट्रवकास गने िथा 
अतधकािमा आधारिि स्वास््य सेवाका लातग जवाफदेट्रहिा प्रणाली थप सवल िलु्याउने कायघ समावेश 
हनुे छन ्।  

तनिःशलु्क स्वास््य सेवाका लातग ज्येष्ठ नागरिकको वगीकिण 

यस िणनीतिको प्रयोजनका लातग ज्येष्ठ नागरिकलाई देहायका आधािमा वगीकिण गरिएको छिः 

१. उमेिमा आधारिि वगीकिणिः सत्तिी वषघ ि सो भन्त्दामातथको उमेि भएका सबै ज्येष्ठ नागरिक 
सिकािी/सावघजतनक स्वास््य संस्थाबाट उपलब्ध हनु े तनिःशलु्क स्वास््य उपचाि सेवा िथा 
पूणघरूपमा िचघ वहन गने गिी व्यवस्था गरिएको सामाखजक स्वास््य तबमाको उपयोग गनघ ग्राह्य 
हनुेछन ्।यस वगघका ज्येष्ठ नागरिकका लातग तबतमि िकमभन्त्दा बढीको सिकािी अस्पिालमा 
उपचाि गिाउाँदाको िचघ नेपाल सिकािले बेहोने गिी व्यवस्था गरिने छ । 

२. शािीरिक अवस्था ट्रवशषेमा आधारिि वगीकिणिः पैंसट्ठी वषघ ि सोभन्त्दा मातथको उमेि भएका 
शािीरिक रूपमा गम्भीि प्रकृतिको अपाििा भएका (अपाििा परिचयपरका आधािमा ५० प्रतिशि 
ि सोभन्त्दा मातथ), मानतसक रूपमा अस्वस्थ भएका सबै ज्येष्ठ नागरिक सिकािी/सावघजतनक 
स्वास््य संस्थाबाट उपलब्ध हनुे तनिःशलु्क स्वास््यउपचाि सेवा िथा पूणघरूपमा िचघ वहन गने 
गिी व्यवस्था गरिएको सामाखजक स्वास््य तबमाको उपयोग गनघ ग्राह्य हनुे छन ्। 

३. लैट्रिक िथा अन्त्ििसमूहगि खस्थतिमा आधारिि वगीकिणिः 

(क) साठी वषघ ि सोभन्त्दामातथको उमेि भएका एकल मट्रहला सिकािी/सावघजतनक स्वास््य संस्थाबाट 
उपलब्ध हनुे तनिःशलु्क स्वास््य उपचाि सेवा िथा पूणघरूपमा िचघ वहन गने गिी व्यवस्था 
गरिएको सामाखजक स्वास््य तबमाको उपयोग गनघ ग्राह्य हनुे छन ्। 

(ि) साठी वषघ ि सोभन्त्दा मातथको उमेि भएका ट्रवपन्त् न, असहाय, सीमान्त्िीकृि िथा वखञ् चतिमा पिेका 
ज्येष्ठ नागरिक सिकािी/सावघजतनक स्वास््य संस्थाबाट उपलब्ध हनुे तनिःशलु्क स्वास््य उपचाि 
सेवा िथा पूणघरूपमा िचघ वहन गने गिी व्यवस्था गरिएको सामाखजक स्वास््य तबमाको उपयोग 
गनघ ग्राह्य हनु ेछन ्। 
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४. िणनीति कायाघन्त्वयन योजना 
िणनीतिको योजनावद्ध, व्यवखस्थि, जवाफदेहीयिु िथा उद्देश्यपिक रूपमा कायाघन्त्वयन गनघका लातग 
िणनीति कायाघन्त्वयन योजनाले िणनीतिका लक्ष्य ि उद्देश्यहरूलाई नतिजामा रुपान्त्ििण गिी 
सफलिातिि उन्त्मिु िलु्याउन प्राथतमकिाका कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलापको रूपिेिा स्पष्ट पादघछ ।  

िणनीति कायाघन्त्वयन योजना अनसूुची-१ मा ठदइएको छ । 

५. अनगुमन ि मूल्याङ्कन 

क. स्वास््य िथा जनसङ्ख्या मन्त्रालयद्वािा सङ्घीय िहमा िणनीतिको कायाघन्त्वयन प्रभावकारििाको 
अनगुमन ि मूल्याङ्कन गरिन ेछ । प्रदेश िहमा सामाखजक ट्रवकास मन्त्रालय वा प्रदेश स्वास््य 
मन्त्रालयद्वािा िणनीतिको कायाघन्त्वयन प्रभावकारििाको अनगुमन ि मूल्याङ्कन गरिने छ । स्थानीय 
कायघकारिणी तनकायद्वािा स्थानीय िहमा िणनीतिको कायाघन्त्वयन प्रभावकारििाको अनगुमन ि 
मूल्याङ्कन गरिन े छ । िणनीति कायाघन्त्वयनको योजनावद्ध िथा वस्िपुिक रूपमा अनगुमन ि 
मूल्याङ्कन कायघ गनघका लातग उपलखब्ध (output), नतिजा (outcome) ि प्रभाव (impact) स्पष्ट 
हनुे गिी नतिजा अनगुमन सूचकसट्रहिको अनगुमन ि मूल्याङ्कन पद्धति तनमाघण गिी लागू गरिन े
छ । 

ि. ि्य प्रमाणमा आधारिि अनगुमन ि मूल्याङ्कन सतुनखश् चि गनघका लातग जेरियाट्रिक स्वास््य 
खस्थतिको सूचनागि नक्साङ्कन एवम ् एकीकृि सूचना व्यवस्थापन गरिने छ । यस प्रयोजनका 
लातग एकीकृि स्वास््य सूचना व्यवस्थापन प्रणालीबाट प्राि हनु े लैट्रिक िथा अन्त्ििसमूहगि 
आधािमा संिखचि ि्याङ्क प्रणालीको उपयोग गरिने छ । 

ग. सबै िहमा जेरियाट्रिक स्वास््यसमेिका लातग ि्यमा आधारिि िथा अद्यावतधक रूपमा सूचना ि 
जानकािी प्राि हनुे गिी प्रलेि स्रोि िथा सूचना क्षमिाको ट्रवकास एवम ्संस्थागि गरिने छ । 

र्. िणनीति कायाघन्त्वयनको कायघसम्पादन प्रगतिको समीक्षा ि अनगुमन तनयतमि रूपमा गरिने स्वास््य 
क्षेरको आवतधक िथा वाट्रषघक प्रगति समीक्षा एवम ्सङ्घ िथा प्रदेशमा आयोजना गरिने ट्रवकास 
समस्या समाधान सतमतिको बैठकसाँगै एकीकृि रूपमा गरिने छ । 
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ङ. “अनसूुची-१” मा ठदइएको कायाघन्त्वयन योजना ि “अनसूुची-२” मा ठदइएको नतिजा अनगुमन 
कायघढााँचामा ठदइएका कायघसम्पादन नतिजा सूचकमा आधारिि िही उखल्लखिि कायघक्रम ि 
ट्रक्रयाकलापमा आधारिि िही कायघक्रमगि िहमा समेि कायघसम्पादन सूचकसट्रहिको नतिजामूलक 
कायघढााँचा तनमाघण गरिने छन ्। 

च. िाट्रिय रूपमा िणनीति कायाघन्त्वयन खस्थतिको एकीकृि प्रतिवेदन ियाि गनघ मागघ प्रशस्ि गनघका 
लातग प्रदेश िहको स्वास््य तनदेशनालयले प्रादेखशक स्वास््य कायघके्षरतभर पने स्थानीय िहको 
एकीकृि प्रतिवेदन ियाि गिी सङ्घ िहमा समेि उपलब्ध गिाउने छ ।   

छ. पट्रहलो चिणको िणनीति कायाघन्त्वयनको समािीपश् चाि ्स्विन्त्र मूल्याङ्कन गरिने छ ि यसबाट प्राि 
हनुे परिणाममा आधारिि तसकाइलाई दोस्रो चिणको िणनीति कायाघन्त्वयनलाई समदृ्ध िलु्याउन 
िथा सधुाि गनघ उपयोग गरिने छ । 

ज. िणनीति कायाघन्त्वयनको प्रत्येक चिणको समािीपश् चाि ् जेरियाट्रिक स्वास््यको कायघसम्पादन ि 
परिपालना पिीक्षण हनुे गिी सामाखजक जवाफदेट्रहिाको जााँच गनघका लातग सामाखजक पिीक्षण गने 
योजना बनाइने छ । 

६. स्वस्थ बढेुस्काललाई समदृ्ध िलु्याउन कायघमूलक अनसुन्त्धान 

जेरियाट्रिक स्वास््य सेवाको गणुस्िि िथा प्रभावकारििामा तनिन्त्िि सधुाि परु् याउने हेि ु देहायका 
ट्रवषयहरू समावेश गिी कायघमूलक अनसुन्त्धान गरिने छ: 

क. जेरियाट्रिक स्वास््य उपचाि सम्बन्त्धमा नीति िथा काननुी पहल, कायघक्रम िथा सेवाको 
प्रभावकारििाको लेिाजोिा िथा ट्रवश् लेषण, 

ि. ज्येष्ठ नागरिकबीचको लैट्रिक िथा सामाखजक समावेशीकिणका दृट्रष्टले स्वास््य असमानिालाई 
कम गनघ गरिएका पहलको मूल्याङ्कन ि समीक्षा, 

ग. जेरियाट्रिक स्वास््यको के्षरका संस्थागि सदुृढीकिण, प्रट्रवतधगि आधतुनकीकिण िथा प्रणालीगि 
सधुािसाँग सम्बखन्त्धि तसकाइको उपयोग एवम ्सम्बद्धघनात्मक तनिन्त्िििा ि ठदगोपना । 

७. नतिजा अनगुमन कायघढााँचा 
िणनीतिका प्राथतमकिाका पहल एवम ्प्रमिु नतिजाका के्षरका उपलखब्ध िथा नतिजाको मापन गनघका 
लातग नतिजा अनगुमन कायघढााँचाको प्रयोग गरिन ेछ । यसले कायघसम्पादन सूचक, चिण ट्रवशषेका 
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कायघलक्ष्य िथा पिीक्षणका माध्यम तनठदघष्ट गिी नतिजामा आधारिि कायाघन्त्वयन जवाफदेट्रहिा 
सतुनखश् चि गदघछ । िणनीतिको नतिजा अनगुमन कायघढााँचा अनसूुची-२मा ठदइएको छ । 

८. प्रदेश िथा स्थानीय सिकािका िणनीति िथा कायघका लातग मागघदशघन 

नेपाल सिकािले संट्रवधानमा व्यवस्था भएको िहगि कायघके्षरातधकािका आधािमा नेपाल सिकािले 
गिेको स्वास््य क्षेरको कायघट्रवस्ििृीकिणमा उखल्लखिि खजम्मेवािी ि अतधकािबमोखजम प्रदेश िथा 
स्थानीय िहले आ-आ्नो भतूमका, खजम्मेवािी ि कायघके्षरको समानकूुलन गनघसक्ने प्रावधान िहेको हुाँदा 
यो िणनीति सम्बखन्त्धि िहको जेरियाट्रिक स्वास््य सेवाका लातग मागघदशघक दस्िावेजका रूपमा प्रयोग 
हनुे छ ।  

स्वास््य िथा जनसङ्ख्या मन्त्रालयले प्रदेश िथा स्थानीय िहमा िणनीतिक समानकूुलनका लातग 
प्राट्रवतधक िथा व्यवस्थापकीय सहयोग उपलब्ध गिाउने छ । 

९. समीक्षा िथा परिमाजघन 

यो िणनीति एक गतिशील दस्िावेजका रूपमा िहनेछ । पट्रहलो चिणको िणनीति कायाघन्त्वयनको पााँच 
वषघको समयावतधको समािीपश् चाि ्कायाघन्त्वयनमा देखिएका मु् य-मु् य तभन्त् निा पट्रहचान गनघका लातग 
मन्त्रालयले कायघसम्पादन िथा नतिजाको समीक्षा गने छ । सधुािका लातग प्राथतमकिाको पट्रहचानका 
आधािमा मन्त्रालयले िणनीतिमा आवश्यक परिमाजघन गने छ ।  

मन्त्रालयले लैट्रिक समानिा िथा सामाखजक समावेशीकिण तनदेशन सतमतिको तसफारिसमा समयमा नै 
िणनीतिमा परिमाजघनको कायघ गने छ । यसप्रकािको परिमाजघन सङ्घ, प्रदेश िथा स्थानीय िहमा भए-
गिेका िणनीतिको कायाघन्त्वयनका अनभुव ि अनभुतूि एवम ् सम्बखन्त्धि के्षरका ट्रवज्ञहरू िथा 
सिोकािवालाबाट प्राि पषृ्ठपोषणमा आधारिि िही गरिने छ। 
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अनसूुचीहरू 

अनसूुची-१: िणनीति कायाघन्त्वयन योजना* 

कायघक्रम िथा ट्रक्रयाकलाप 

कायाघन्त्वयनको चिण 

उपलखब्धको सूचक 

पट्रहलो चिण 
२०७८/७९ 

देखि 
२०८२/८३ 

सम्म 

दोस्रो चिण 

२०८३/९४ 
देखि 

२०८६/८७ 
सम्म 

उद्दशे्य १. ज्येष्ठ नागरिकलाई जीवनपयघन्त्ि स्वास््य प्रवद्धघन ि संिक्षणका सेवा उपलब्ध गिाउन ु। 

िणनीति १.१ स्वस्थ जीवन जीउनका लातग ज्येष्ठ नागरिकलाई उत्प्ररेिि गने िथा स्वास््य प्रवद्धघनात्मक कायघ गनघ 
परिवाि िथा समदुाय िहमा सचेिना ि जागिण अतभवटृ्रद्ध गने । 

कायघनीति १.१.१ ज्येष्ठ नागरिक िथा उनीहरूको परिवािको स्वास््य सचेिना अतभवटृ्रद्ध गनघ सूचना, खशक्षा िथा 
सञ् चाि कायघनीतिको तनमाघण िथा कायाघन्त्वयन गरिन ेछ । 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप 

ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््य 
अतधकािसम्बन्त्धी ट्रवषयमा जनमानसमा 
सचेिना ि जागिण पैदा गने । 

√ √ ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््य 
अतधकाि ि सेवाका सम्बन्त्धमा 
जागिण वृट्रद्ध हनु े

बढेुस्कालका बािेमा िट्रहआएका 
नकािात्मक पक्ष ि सोबाट स्वास््यमा पने 
असिलाई सम्बोधन गनघ अतभयानमूलक 
उपाय अवलम्बन गने । 

√ √ बढेुस्कालका बािेमा सकािात्मक 
सोचको ट्रवकास हनु े

 

ज्येष्ठ नागरिकको हेिचाहकिाघका लातग 
िातलम सञ् चालन गने । 

√ √ हेिचाहकिाघ प्रखशखक्षि हनु े

कायघनीति १.१.२ अपाििा भएका ि गम्भीि रूपमातबिामीको अवस्थामा िहेका ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््यसम्बन्त्धी 
ट्रवशषे आवश्यकिाका बािेमा प्राथतमकिहका स्वास््यकमीहरूलाई प्राथतमक उपचािमा दक्ष 
बनाउन े। 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप 
बढु्यौलीसम्बन्त्धी स्वास््यको लेिाजोिा 
एवम ्प्रवद्धघनको कायघट्रवतध पखुस्िका तनमाघण 
गने । 

√  कायघट्रवतध पखुस्िका ियाि भई 
उपयोग हनु े

जेरियाट्रिक स्वास््य उपचािका ट्रवषयमा 
अतभमिुीकिण गने । 

√ √ स्वास््यकमी िथा मट्रहला 
सामदुाट्रयक स्वास््य 
स्वयंसेट्रवकाको सीपमा अतभवटृ्रद्ध 
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कायघक्रम िथा ट्रक्रयाकलाप 

कायाघन्त्वयनको चिण 

उपलखब्धको सूचक 

पट्रहलो चिण 
२०७८/७९ 

देखि 
२०८२/८३ 

सम्म 

दोस्रो चिण 

२०८३/९४ 
देखि 

२०८६/८७ 
सम्म 

हनुे 
ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््यसम्बन्त्धी  
आवश्यकिाको लेिाजोिा गने सीप ि 
दक्षिाको ट्रवकास गने । 

√ √ प्राथतमक िहका स्वास््यकमीको 
सीप अतभवृट्रद्ध हनु े

ज्येष्ठ नागरिकको हाइपटेन्त्सन, मधमेुह 
िथा सवाघइकल क्यान्त्सि जस्िा िोगको 
पिीक्षण ि पट्रहचान गनघ प्राथतमक िहका 
स्वास््यकमीलाई िातलम प्रदान गने । 

√ √ प्राथतमक िहका स्वास््यकमीको 
सीप अतभवृट्रद्ध हनु े

िणनीति १.२ ज्येष्ठ नागरिकका लातग स्वास््य संिक्षणका उपायहरूमा सदुृढीकिण गनुघका साथै सेवा ट्रवस्िाि गने । 
कायघनीति १.२.१ ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््य खस्थति िथा उनीहरूका पूिा हनु नसकेका स्वास््य आवश्यकिाको 

पट्रहचान हनु ेगिी ट्रवद्यमान सूचना व्यवस्थापन प्रणाली सदुृढ गरिन ेछ । 
कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप 
ज्येष्ठ नागरिकका स्वास््यखस्थति पट्रहचान 
गिी कम िचघमा गनघ सट्रकन ेहेिचाह 
सेवाको उपायसम्बन्त्धी  ट्रवषयको 
लेिाजोिा गने । 

√  लेिाजोिा गरिएको हनु े

गणुस्ििीय स्वास््य उपचाि सेवामा ज्येष्ठ 
नागरिकको पहुाँचमा  िहेका कमी िथा 
अन्त्ििको मापन गने । 

√  दायिा ि पहुाँचको अन्त्िि मापन 
भएको हनु े

स्वास््य सेवा कम पगेुका के्षरका ज्येष्ठ 
नागरिकलाई प्राथतमकिामा िािी सेवा 
ट्रवस्िाि गने । 

√ √ स्वास््य समिा ि वहनक्षमिा 
बढ्ने 

कायघनीति १.२.२ ज्येष्ठ नागरिकका लातग िोप सेवा ट्रवस्िाि गरिन ेछ । 
कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप 
स्वास््य संस्थाबाट ज्येष्ठ नागरिकको िोप 
आवश्यकिाको समयमै पट्रहचान गनघसक्ने 
गिी क्षमिा सदुृढ गने । 

√  िोप आवश्यकिाको पट्रहचान 
हनुे 

ज्येष्ठ नागरिकका लातग इन्त््लएुन्त्जा, 
Pneumococcal, Shingles/Zoster िथा  

√ √ ज्येष्ठ नागरिकलाई िोप लगाइन े
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कायघक्रम िथा ट्रक्रयाकलाप 

कायाघन्त्वयनको चिण 

उपलखब्धको सूचक 

पट्रहलो चिण 
२०७८/७९ 

देखि 
२०८२/८३ 

सम्म 

दोस्रो चिण 

२०८३/९४ 
देखि 

२०८६/८७ 
सम्म 

Tetanus ट्रवरुद्ध िोप सेवा उपलब्ध 
गिाउने । 
िणनीति १.३ गणुस्ििीय स्वास््य सेवा िथा सहायक सामग्रीमा ज्येष्ठ नागरिकको पहुाँच ि उपयोग बढाउन ेिथा 

उपचाि िचघ वहन गनघ सक्न ेक्षमिा वटृ्रद्ध गने । 
कायघनीति १.३.१. गणुस्ििीय स्वास््य उपचाि सेवा प्राि गनघका लातग ज्येष्ठ नागरिकको उपचाि िचघ वहन गनघ 

सक्न ेक्षमिामा वटृ्रद्ध गरिन ेछ । 
कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप 
बढेुस्कालका व्यखिको उपचािका लातग 
एलोपेतथक उपचाि पद्धति िथा पिम्पिागि 
खचट्रकत्सा पद्धतिबीच सामञ् जस्य ि 
एकीकिण सदुृढ गने । 

 √ एकीकृि रूपमा उपचाि सेवा 
ज्येष्ठ नागरिकका लातग प्राि हनुे 

चालीस वषघभन्त्दा बढी उमेि समूहकालातग 
प्रतििोधात्मक पिीक्षण सेवाको प्रणाली 
स्थापना िथा ट्रवस्िाि गने । 

 √ आवतधक रूपमा समदुायमा 
पिीक्षण हनुे 

अल्जाइमि िथा जेरियाट्रिकसम्बन्त्धी 
पाकीन्त्सन्त्स, दमिोग, मटुुिोग, तमगौलािोग, 

क्यान्त्सि जस्िा िोगबाट ग्रतसि ज्येष्ठ 
नागरिकका लातग तनिःशलु्क खचट्रकत्सा सेवा 
उपलब्ध गिाउने । 

√ √ तनिःशलु्क रूपमा खचट्रकत्सीय 
उपचाि सेवा ज्येष्ठ नागरिकलाई 
प्राि हनुे 

कायघनीति १.३.२ ज्येष्ठ नागरिकको स्वस््य ि सम्मातनि बढेुस्कालका लातग लैट्रिक समानिा िथा सामाखजक 
समावेशीकिण सतुनखश् चि गरिन ेछ । 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप 
ज्येष्ठ नागरिकको सामाखजक रूपमा 
िण्डीकृि ि्याङ्कसङ्कलन ि ट्रवश् लेषण 
गने । 

√  सामाखजक रूपमा िण्डीकृि 
ि्याङ्कको व्यवस्था हनु े

एल.्एन.्ओ.बी. बजेट माकघ िका आधािमा 
ज्येष्ठ नागरिकका लातग प्रतििोधात्मक 
िथा उपचािात्मक स्वास््य कायघक्रम 
िजुघमा गने । 

√  ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््य 
बजेटमा एल.्एन.्ओ.बी. बजेट 
माकघ िको उपयोग हनुे 
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मट्रहला ज्येष्ठ नागरिकको यौतनक िथा 
प्रजनन स्वास््य अतधकािको संिक्षण गने 
गिी समावेशी स्वास््यका कायघक्रम 
सञ् चालन गने । 

 √ समावेशी स्वास््यका कायघक्रम 
सञ् चालन हनु े। 

यौतनक िथा लैट्रिक अल्पसङ्ख्यक 
समदुायका ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््य 
अतधकाि सतुनखश् चि गनघ उनीहरूको 
स्वास््य आवश्यकिाको पट्रहचान गिी 
लैट्रिक समानिा ि समावेखशिाका दृट्रष्टले 
उपयिु स्वास््य कायघक्रम सञ् चालन गने । 

 √ यौतनक िथा लैट्रिक 
अल्पसङ्ख्यक समदुायका ज्येष्ठ 
नागरिकका लातग समावेशी 
स्वास््य कायघक्रम सञ् चालन हनुे 

कायघनीति १.३.३ आवश्यकिा ि औखचत्यका आधािमा ज्येष्ठ नागरिकलाई औषधी उपलब्ध गिाउन ेिथा 
उनीहरूको स्वास््य जोखिमको तनिाकिण गनघ िथा प्रतिकायघ सेवा प्रदान गनघ प्रभावकािी िथा 
दक्ष प्रणालीको स्थापना गरिन ेछ । 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप 
बहऔुषधीय उपभोगसाँग सम्बखन्त्धि ज्येष्ठ 
नागरिकका सम्भाव्य स्वास््य जोखिमको 
लेिाजोिा गने । 

√  स्वास््यका सम्भाव्य जोखिमको 
लेिाजोिा भएको हनु े

ज्येष्ठ नागरिकका लातग तनिःशलु्क रूपमा 
औषधी उपलब्ध गिाउने । 

√ √ औषधीय सेवा प्राि हनु े

उच्च ििचाप, मधमेुह, मटुिोग, 

तमगौलािोग, क्यान्त्सि को उपचािका लातग 
ज्येष्ठ नागरिकलाई तनिःशलु्क उपचाि सेवा 
प्रदान गने । 

√ √ गम्भीि िथा जटील िोगको 
तनिःशलु्क उपचाि हनु े

शािीरिक िथा मानतसक रूपमा अशि, 

असहाय िथा संिक्षण ट्रवमिु ज्येष्ठ 
नागरिकका लातग तनिःशलु्क रूपमा 
स्वास््य उपचाि िथा स्वास््य संिक्षणको 
सेवा 
 

√ √ तनिःशलु्क रूपमा स्वास््य उपचाि 
िथा संिक्षण सेवा उपलब्ध हनुे 
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उद्दशे्य २. ज्येष्ठ नागरिकका लातग प्रभावकािी, समावेशी िथा जवाफदेही स्वास््य सेवाप्रवाह प्रणाली सदुृढ बनाउन ु
। 

िणनीति २.१ज्येष्ठ नागरिकका स्वास््य आवश्यकिालाई यथोखचि रूपमा सम्बोधन गनघका लातग ज्येष्ठ 
नातगिकमैरी स्वास््य प्रणालीको ट्रवकास िथा अनकूुलन गने । 

कायघनीति २.१.१ जेरियाट्रिक स्वास््य सेवालाई प्रभावकािी िलु्याउनका लातग साधन स्रोिको प्रके्षपण गने प्रणाली 
िथा लगानीको कायघढााँचाको ट्रवकास गरिन ेछ । 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप 
जेरियाट्रिक स्वास््य उपचािका 
कायघक्रममा ज्येष्ठ नागरिकको सन्त्दभघलाई 
आत्मसाि ्गने गिी लगानी गनघका लातग 
समट्रपघि लगानीको कायघढााँचासट्रहिको 
बजेटका प्राथतमकिा तनधाघिण गने । 

√  ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््य 
उपचाि सेवामा लगानीका लातग 
प्राथतमकिासट्रहिको कायघढााँचा 
तनमाघण हनुे  

सङ्घीय योजना िथा बजेटमा जेरियाट्रिक 
स्वास््यको मदु्दालाई एकीकृि गनघका 
लातग पेशागि सङ्घसंस्था, नागरिक 
समाजका सिठन िथा तनजीक्षेरका 
सङ्घसंस्थासाँग सहकायघ गने । 

√ √ बहपुक्षीय सहकायघ प्रवद्धघन हनुे  

जेरियाट्रिक स्वास््य सेवाका लातग पयाघि 
ट्रवत्तीय स्रोि परिचालन गनघ गिाउन 
अतधकाि सम्पन्न तनकायहरूमा अतधवाचन 
गने ि सचेिना जगाउने । 

√ √ जेरियाट्रिक स्वास््य सेवाका 
लातग लगानी बढाउने ट्रवषयमा 
सचेिना अतभवृट्रद्ध हनुे  

जेरियाट्रिक स्वास््य प्रणालीका लातग 
कायघक्रम बजेट ि ट्रवत्तीय लगानीका 
दृट्रष्टले ि्यपिक ि वस्िगुि िलु्याउन 
स्वास््य उपचाि सेवाका आधािभिू 
नमघस्सट्रहि ट्रक्रयाकलापमा आधारिि लागि 
कायघढााँचा(costing framework) तनमाघण 
गने । 

 

√  जेरियाट्रिक स्वास््य प्रणालीका 
लातग वस्िगुि आधािमा लागि 
कायघढााँचाको उपयोग हनुे   
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कायघनीति २.१.२ ज्येष्ठ नागरिकका लातग समदुायमा आधारिि उपचाि सेवालगायि सबै िहका स्वास््य प्रणालीका 
स्वास््य उपचाि सेवा सटु्रवधालाई सदुृढ गनुघका साथै जेरियाट्रिक स्वास््यका दृट्रष्टले िादात्म्य 
(compatible) िलु्याइन ेछ । 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप 
शािीरिक िथा मानतसक रूपमा अस्वस्थिा 
भएका ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््य 
उपचािलाई व्यवखस्थि, स्ििीय िथा 
तनयतमि बनाउन सोसम्बन्त्धी  न्त्यूनिम 
सेवा मापदण्ड िथा खक्लतनकल प्रोटोकल 
तनमाघण गने । 

√  सोसम्बन्त्धी  न्त्यूनिम सेवा 
मापदण्ड िथा खक्लतनकल 
प्रोटोकल तनमाघणहनुे । 

न्त्यूनिम सेवा मापदण्ड िथा खक्लतनकल 
प्रोटोकल लागू गने । 

 √ न्त्यूनिम मापदण्ड ि खक्लतनकल 
प्रोटोकल कायाघन्त्वयनमा आउने 

प्रत्येक प्रदेशमा कम्िीमा एक अस्पिालमा 
जेरियाट्रिक ट्रवखशष्टिासट्रहि सटु्रवधा सम्पन्न 
िथा साधनस्रोिसट्रहिको ट्रवभागको स्थापना 
िथा सञ् चालन गने । 

√ √ जेरियाट्रिक ट्रवभाग संस्थागि हनुे 
/ सञ् चालन हनुे । 

पचास सैयाभन्त्दा बढीको क्षमिा भएका 
स्वास््य संस्थामा ज्येष्ठ नागरिकको 
उपचािका लातग अस्पिालमा ओ.पी.डी. 
सेवासट्रहि ट्रवशेष उपचाि कक्षको तनमाघण 
गिी सञ् चालन  गने । 

√ √ अस्पिालमा  ओ.पी.डी. ि ट्रवशेष 
उपचाि सेवाका लातग ओपीडी 
तनमाघण भइ सञ् चालन हनुे । 

एकसय सैयाभन्त्दा बढीको क्षमिा भएका 
स्वास््य संस्थामा ज्येष्ठ नागरिकको 
उपचािका लातग छुटै्ट वाडघको स्थापना गिी 
सञ् चालन गने । 

√ √ जेरियाट्रिक वाडघको स्थापना ि 
सञ् चालन हनु े

ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््य आवश्यकिाको 
परिपूतिघ हनुे गिी स्वास््य उपचािसम्बन्त्धी 
प्रट्रवतध ि सेवा पूवाघधािलाई सधुाने ि 
क्यातलबे्रट गने । 

 √ जेरियाट्रिक मापदण्डबमोखजम 
क्यातलबे्रशन गरिन े
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ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््य आवश्यकिाको 
सम्बोधन हनुे गिी उपयिु प्रषेण संयन्त्र 
(referral mechanism) को ट्रवकास गने । 

 √ प्रषेण प्रणाली कायाघन्त्वयनमा 
आउन े

सामाखजक सेवा एकाइको क्षमिा सदुृढ 
िलु्याउने ि ट्रवस्िाि गने । 

√ √ सामाखजक सेवा एकाइको 
संस्थागि क्षमिा सदुृढ हनु े

कायघनीति २.१.३ ज्येष्ठ नागरिकका लातग दीर्घकालीन स्वास््य उपचाि (Long-term care) सेवा उपलब्ध गिाउन 
ठदगो िथा समिायिु प्रणालीको ट्रवकास गरिन ेछ । 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप 
दीर्घकालीक स्वास््य उपचाि सेवा सधुाि 
गनघ तनदेखशका तनमाघण गिी कायाघन्त्वयनमा 
ल्याउने । 

√  दीर्घकालीक उपचािका लातग 
तनदेखशका कायाघन्त्वयनमा आउन े

ज्येष्ठ नागरिकका लातग दीर्घकालीक 
स्वास््य उपचाि सेवा सरुू गनघ प्रदेश िथा 
स्थानीय िहलाई प्राट्रवतधक िथा संस्थागि 
सहयोग उपलब्ध गिाउने । 

 √ दीर्घकालीक उपचािका लातग 
प्रदेश िथा स्थानीय िहमा 
क्षमिा ट्रवकास हनु े

बहऔुषधीय उपयोगबाट हनुसक्ने 
नकािात्मक असि ि परिणामलाई र्टाउन 
ज्येष्ठ नागरिकको औषधीय सिुक्षाका लातग 
पोतलफामेसी संयन्त्र स्थापना गने । 

√  पोतलफामेसी संयन्त्र कायाघन्त्वयन 
गरिने 

ज्येष्ठ नागरिकलाई लखक्षि गिी 
दूिखचट्रकत्सा -Telemedicine_ िथा 
तडखजटाइज्ड उपचाि प्रणालीको 
माध्यमबाट स्वास््य सेवाप्रवाहको सदुृढ 
िथा ट्रवस्िाि गने । 

√ √ दूिखचट्रकत्सा िथा तडखजटाइज्ड 
उपचाि प्रणालीका ट्रवस्िाि हनुे 

ज्येष्ठ नागरिकलाई प्रशामक (Palliative) 
उपचाि सेवालगायि दीर्घकालीक उपचाि 
सेवा उपलब्ध गिाउन नसघ, नसघ सहयोगी 
िथा सामाखजक कायघकिाघ एवम ्
स्वयंसेवकको समूह बनाइ परिचालन गने। 

 √ दीर्घकालीक उपचािका लातग 
जनशखि क्षमिा हातसल हनु े



31 
 

कायघक्रम िथा ट्रक्रयाकलाप 

कायाघन्त्वयनको चिण 

उपलखब्धको सूचक 

पट्रहलो चिण 
२०७८/७९ 

देखि 
२०८२/८३ 

सम्म 

दोस्रो चिण 

२०८३/९४ 
देखि 

२०८६/८७ 
सम्म 

दीर्घकालीक उपचाि सेवाका लातग 
सिोकािवाला सिठनहरूका बीचमा 
साझेदािी तनमाघण गने । 

 √ दीर्घकालीक उपचािका लातग 
साझेदािी बढ्न े

जेरियाट्रिक स्वास््य सेवा सटु्रवधा उपलब्ध 
भएका नखजकको स्वास््य संस्थामा 
उपचाि गिाउन सट्रकने गिी उपयिु 
प्रषेणको संयन्त्र स्थापना गने । 

 √ प्रषेणको संयन्त्र स्थापना हनु े

कायघनीति २.१.४ जेरियाट्रिक स्वास््य सेवाका लातग जवाफदेही प्रणाली सतुनखश् चि गनुघका साथै ट्रवद्यमान 
प्रणालीलाई जवाफदेट्रहिाको दृट्रष्टले संवद्धघन गरिन ेछ । 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप 
स्वस्थ बढेुस्कालसाँग सम्बखन्त्धि सेवाप्रवाह 
ि कायघसम्पादनका सूचकहरूलाईे स्वास््य 
सेवाको प्रगति समीक्षा िथा ट्रवकास 
समस्या समाधान पद्धतिसाँग एकीकृि 
गने । 

√  अनगुमन ि मूल्याङ्कनमा 
जेरियाट्रिक सूचक िाखिन े

जेरियाट्रिक स्वास््य सेवाको 
कायघसम्पादनका लातग अनगुमन िथा 
मूल्याङ्कन कायघढााँचाको ट्रवकास गने । 

√  अनगुमन िथा मूल्याङ्कन 
कायघढााँचाको ट्रवकास हनु े

ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््य उपचािसम्बन्त्धी  
सूचना ि जानकािीको आदान-प्रदान गनघ 
सञ् जालको संयन्त्र ट्रवकास गने । 

 √ सूचना सन्त्जाल ट्रक्रयाशील हनुे 

जेरियाट्रिक स्वास््य सेवाको प्रभाव 
मूल्याङ्कन गिाउने । 

 √ जेरियाट्रिक स्वास््य सेवाको 
प्रभाव मूल्याङ्कन हनु े

जेरियाट्रिक स्वास््य सेवाको 
कायघसम्पादनलाई आवतधक िथा वाट्रषघक 
कायघसम्पादन प्रगतिको समीक्षा संयन्त्रसाँग 
आवद्ध ि एकाकाि गने । 

√  जेरियाट्रिक स्वास््य सेवाको 
कायघसम्पादनको एकीकृि रूपमा 
समीक्षा हनु े

जेरियाट्रिक स्वास््य सेवाको उपयिुिा 
िथा प्रभावकारििा अतभवृट्रद्ध गनघ स्विन्त्र 

 √ स्विन्त्र रूपमा कायघमूलक 
अनसुन्त्धान हनु े
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रूपमा कायघमूलक अनसुन्त्धान गिाउने । 
कायघनीति २.१.५ एकीकृि स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणालीमा ज्येष्ठ नागरिकले उपयोग गिेका सेवासाँग 

सम्बखन्त्धि सूचकहरू एकाकाि िथा आवद्ध गरिन ेछ । 
कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप 
ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््य खस्थतिको 
एकीकृि नक्साङ्कन प्रणालीको ट्रवकास 
गने । 

√  ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््य 
खस्थतिको एकीकृि नक्साङ्कन हनुे 

उमेिमा आधारिि िथा लैट्रिक तभन्निा 
िथा सामाखजक एवम ्आतथघक रूपमा 
िण्डीकृि सूचना ि ि्याङ्कलाई 
जेरियाट्रिक स्वास््य योजना, कायघक्रम 
तनमाघण ि बजेट िजुघमाको कायघमा उपयोग 
गने गिी एकीकृि िथा सदुृढ गने । 

√  सामाखजक आतथघक रूपमा 
िण्डीकृि ि्याङ्क व्यवस्थापन 
क्षमिा बढ्न े

जेरियाट्रिक स्वास््य सिोकािका ट्रवषयलाई 
ि्य प्रमाणको ट्रवश् लेषणमा आधारिि हनुे 
गिी सदुृढ गने । 

√  ि्यप्रमाणमा आधारिि  
ट्रवश् लेषण सदुृढ हनु े

कायघनीति २.१.६ कोट्रवड-१९ िथा अन्त्य ट्रकतसमका महामािीबाट ज्येष्ठ नागरिकमा हनु ेस्वास््य जोखिमलाई 
अल्पीकिण (mitigation) ि न्त्यूनीकिण गनघका लातग स्वास््य उपचािसम्बन्त्धी प्रतिकायघ िथा 
सेवा उपलब्ध गिाइनछे । 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप    
कोट्रवड-१९ को प्रतिकायघका 
आमसञ् चािका माध्यमबाट अतभयानमूलक 
कायघक्रम सञ् चालन गने । 

√  आमसञ् चािका माध्यमबाट 
अतभयानमूलक कायघक्रम 
सञ् चालन हनु े

ज्येष्ठ नागरिकका लातग दूिखचट्रकत्सा 
स्वास््य पिामशघ सेवाको सरुूवाि गने । 

 √ दूिखचट्रकत्सा सेवाको सरुूवाि हनुे 

बढ्दो उमेि समूहका वयस्क व्यखिका 
लातग हेिचाहकिाघहरूलाई प्रखशखक्षि िथा 
सशि िलु्याउन े। 

√ √ अनौपचारिक िहमा कायघ गने 
हेिचाहकिाघ सशि हनु े

सामदुाट्रयक स्वास््य केन्त्ि िथा उपचाि √  स्वास््य संस्थाबीचको सहकायघ 
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सेवा उपलब्ध गिाउने तनकायबीच ज्येष्ठ 
नागरिकलाई प्रभावकािी रूपमा प्रषेण सेवा 
िथा खक्लतनकल उपचाि सेवा उपलब्ध 
गिाउनका लातग सहकायाघत्मक पद्धतिमा 
सधुाि गने । 

सधुारिएको हनु े

कोट्रवड-१९ को सङ्खक्रमणको तनदान 
गरिएका वा शङ्कास्पद देखिएका ज्येष्ठ 
नागरिकलाई नखजकको स्वास््य सेवा ठदने 
संस्थामा परु् याउनका लातग ट्रवखशष्ट 
एम्बलेुन्त्स सेवा उपलब्ध गिाउने । 

√  समट्रपघि एम्बलेुन्त्स सेवामा सधुाि 
हनुे 

कोट्रवड-१९ ट्रवरुद्ध सबै ज्येष्ठ 
नागरिकलाई िोप लगाउन योजना 
बनाउने ि कायाघन्त्वयन गने । 

√ √ कोट्रवड-१९ ट्रवरुद्ध सबै ज्येष्ठ 
नागरिकलाई िोप लगाइन े

कायघनीति २.१.७  जेरियाट्रिक स्वास््यको के्षरमा पेशागि रूपमा दक्ष जनशखि पयाघि मारामा उपलब्ध गिाउन 
मानवस्रोि ट्रवकास योजना कायाघन्त्वयन गरिन ेछ । 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप    
जेरियाट्रिक स्वास््यकमीका लातग 
जनशखि योजना बनानउने । 

√  जेरियाट्रिक स्वास््यमा जनशखि 
योजना स्वीकृि हनु े

जेरियाट्रिक स्वास््यमा जनशखि योजना 
कायाघन्त्वयन गने।  

 √ जेरियाट्रिक स्वास््यमा जनशखि 
योजना कायाघन्त्वयनमा ल्याइन े

सङ्घीय िथा प्रदेश िहका अस्पिालमा 
जेरियाट्रिक खचट्रकत्सकको पदको दिवन्त्दी 
स्वीकृि गने ि पदपूतिघ   गिाउने । 

√  जेरियाट्रिक खचट्रकत्सकको पदको 
दिवन्त्दी स्वीकृि भई उपलब्ध 
हनुे 

खचट्रकत्सा प्रतिष्ठान िथा पेशागि 
सङ्घसंस्थासाँग जेरियाट्रिक स्वास््य क्षेरका 
ट्रवज्ञको उपलब्धिाका लातग प्ररेिि 
(persuasive) साझेदािी तनमाघण गने । 

 

 √ प्रिेक साझेदािी तनमाघण हनु े

कायघनीति २.१.८ जेरियाट्रिक के्षरका स्वास््यकमीलाई प्रभावकािी रूपमा उपयोग गनघका लातग उनीहरूमा 



34 
 

कायघक्रम िथा ट्रक्रयाकलाप 

कायाघन्त्वयनको चिण 

उपलखब्धको सूचक 

पट्रहलो चिण 
२०७८/७९ 

देखि 
२०८२/८३ 

सम्म 

दोस्रो चिण 

२०८३/९४ 
देखि 

२०८६/८७ 
सम्म 

उत्प्रिेणा ि मनोवल बढाउन ेकायघ गरिन ेछ । 
कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप    
जेरियाट्रिक ट्रवषयमा ट्रवषयट्रवज्ञ 
खचट्रकत्सकको सूची ियाि गिी अद्यावतधक 
गने । 

√  पेशागि कौशल ि 
योग्यिासट्रहिको सूची ियाि हनुे 

सिकािी िथा तनजीक्षेरका अस्पिाल िथा 
स्वास््य संस्थामा कायघिि जेरियाट्रिक 
ट्रवषयका ट्रवज्ञ स्वास््य कमघचािीको वृखत्त 
ट्रवकासको योजना बनाइ कायाघन्त्वयन 
गने । 

 √ वृखत्त ट्रवकासको योजना बनकेो 
हनुे   

कायघनीति २.१.९ प्रभावकािी रूपमा जेरियाट्रिक स्वास््य सेवाप्रवाह गनघ स्वास््यकमीको क्षमिा ट्रवकास गरिन ेछ 
। 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप    
जेरियाट्रिक स्वास््य सेवाका लातग 
जनशखिक्षमिा ट्रवकासको योजना 
कायाघन्त्वयन गने । 

√  जनशखि क्षमिा ट्रवकासको 
योजना कायाघन्त्वयन हनु े

तनठदष्ट स्वास््य संस्थामा उपचािमा संलग्न 
जेरियाट्रिक ट्रवज्ञ िथा स्वास््यकमीको 
पेशागि दक्षिाको ट्रवकास गने । 

√ √ जेरियाट्रिक स्वास््यको ट्रवषयमा 
पेशागि दक्षिा बढ्न े

खचट्रकत्सा ट्रवज्ञान िथा नतसघङ ट्रवषयमा 
उच्च िहमा िातलम िथा जेरियाट्रिक 
ट्रवषयको एम.्डी. ि  एम.्एन.को अध्ययन 
सरुू गने । 

 √ जेरियाट्रिक ट्रवषयमा अध्ययन ि 
िातलमका लातग पद्धति तनमाघण 
गने 

सेवाकालीन िातलम कायघक्रममा 
जेरियाट्रिक ट्रवषय समावेश गने । 

√ √ सेवाकालीन िातलममा जेरियाट्रिक 
ट्रवषय समावेश हनु े

एम.्डी.जी.पी. ट्रवशेषज्ञहरूका लातग 
जेरियाट्रिक खचट्रकत्साको के्षरमा फेलोशीप 
कायघक्रम सरुू गने । 

√  जेरियाट्रिक खचट्रकत्साको के्षरमा 
फेलोशीप कायघक्रम सरुू हनु े

हेिचाहकिाघको ज्ञान ि सीप अतभवृट्रद्धका √ √ सबै िहमा सीपयिु हेिचाहकिाघ 
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लातग िातलम प्याकेजको ट्रवकास गने । उपलब्ध हनुे 
सङ्घीय िथा प्रदेश िहका अस्पिालहरूमा 
जेरियाट्रिक खचट्रकत्सा सेवामा सहयोग 
परु् याउन जेरियाट्रिक उपचािमा संलग्न 
मेतडकल अतधकृि िथा नतसघङ सेवाका 
कमघचािीलाई पेशागि दक्षिा अतभवटृ्रद्ध 
प्रखशक्षण प्रदान गने । 

√ √ सबै िहमा दक्ष मेतडकल 
अतधकृि,नतसघङ स्वास््य कमघचािी 
उपलब्ध हनुे 

िणनीति २.२ ज्येष्ठ नागरिक िथा उनीहरूका परिवािका सदस्यको आवश्यकिालाई सम्बोधन गने गिी सामाखजक 
स्वास््य तबमा प्रणालीमा नवीन िथा कायाघन्त्वयनयोग्य सधुािका उपायसट्रहि ट्रवस्िाि िथा सदुृढीकिण 
गने । 

कायघनीति २.२.१ अस्पिाल िथा स्वास््य संस्थाको सामाखजक स्वास््य तबमा सेवा व्यवस्थापन क्षमिाको ट्रवकास 
गरिन ेछ । 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप    
अस्पिालहरूको ज्येष्ठ नागरिकका तबमा 
व्यवस्थापन क्षमिाको लेिाजोिा गने । 

√  क्षमिाको लेिाजोिा हनु े

अस्पिालहरूको ज्येष्ठ नागरिक स्वास््य 
तबमा कायघसम्पादनको मूल्याङ्कन गने । 

√ √ तबमा कायघसम्पादनको मूल्याङ्कन 
हनुे 

कायघमूलक अनसुन्त्धानका आधािमा ज्येष्ठ 
नागरिकका लातग कायाघन्त्वयनमा ल्याइएको 
सामाखजक स्वास््य तबमाको सधुािका 
लातग तसफारिस ियाि गने । 

√  सधुािका लातग तसफारिस प्राि 
हनुे 

ज्येष्ठ नागरिकक सामाखजक स्वास््य तबमा 
सम्बन्त्धमा अस्पिाल व्यवस्थापनको क्षमिा 
ट्रवकास गनघ कायघक्रम कायाघन्त्वयन गने । 

 √ अस्पिालको क्षमिा सदुृढ हनुे 

कायघनीति २.२.२ सामाखजक स्वास््य तबमा कायघक्रममा ज्येष्ठ नागरिक िथा तिनका परिवािलाई सहभागी गिाउन 
प्रोत्साट्रहि ि उत्प्ररेिि गरिन ेछ । 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप    
सामाखजक स्वास््य तबमा कायघक्रममा भाग 
तलन ज्येष्ठ नागरिक ि तिनका परिवािलाई 

√ √ ज्येष्ठ नागरिकमा जागिण ि 
उत्प्रिेणा हनुे 
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कायघक्रम िथा ट्रक्रयाकलाप 

कायाघन्त्वयनको चिण 

उपलखब्धको सूचक 

पट्रहलो चिण 
२०७८/७९ 

देखि 
२०८२/८३ 

सम्म 

दोस्रो चिण 

२०८३/९४ 
देखि 

२०८६/८७ 
सम्म 

उत्प्ररेिि गनघ अतभयान सञ् चालन गने । 
ज्येष्ठ नागरिक ि तिनका परिवािलाई 
सामाखजक तबमा कायघक्रममा भाग तलनमा 
परिआएका बाधाअड्चनको लेिाजोिा गनघ 
स्विन्त्र रूपमा अध्ययन गिाउने । 

√  स्विन्त्र रूपमा अध्ययन भएको 
हनुे 

ट्रवपन्त् न िथा सीमान्त्िीकृि समदुायका ज्येष्ठ 
नागरिलाई सामाखजक स्वास््य तबमा 
कायघक्रममा पहुाँच बढाउन ि उनीहरूलाई 
उत्प्ररेिि गनघ योजना बनाउन े। 

√  सामाखजक स्वास््य तबमामा 
समावेशी पहुाँच बढाउन योजना 
बने्न 

कायघनीति २.२.३ ज्येष्ठ नागरिकका लातग गरिन ेसामाखजक स्वास््य तबमा योजनामा थप लगानीका लातग वहन 
गनघ सट्रकन ेिथा ठदगो ट्रकतसमको ट्रवत्तीय उपाय अवलम्बन गरिन ेछ । 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप    
सामाखजक स्वास््य तबमा प्रणालीको 
ट्रवत्तीय व्यवस्थाको लेिाजोिा िथा 
ट्रवश् लेषण गने । 

√  ट्रवत्तीय व्यवस्थाको लेिाजोिा 
गरिने 

स्वास््य तबमा कायघक्रमका लातग उपलब्ध 
गिाइएको लाभ िकमको सीमा बढाउनका 
लातग िथा ट्रवस्िािका लातग बैकखल्पक 
ट्रवत्तीय व्यवस्थाको िोजी  गने । 

 √ बैकखल्पक ट्रवत्तीय व्यवस्थाको 
िोजी हनु े

ज्येष्ठ नागरिकका लातग ट्रवस्िारिि 
सामाखजक स्वास््य तबमा कायघक्रमका 
लातग योगदानमा आधारिि गनघ ट्रवत्तीय 
व्यवस्थाको िोजी गने । 

 √ योगदानमा आधारिि गनघ ट्रवत्तीय 
उपायको िोजी हनु े

सत्तिी वषघ मातथका सबै ज्येष्ठ 
नागरिकलाई तबमा कायघक्रममाफघ ि 
तनिःशलु्क स्वास््य सेवा उपलब्ध गिाउने । 

√  सत्तिी वषघ मातथका सबै ज्येष्ठ 
नागरिकलाई तनिःशलु्क स्वास््य 
सेवा उपलब्ध हनु े

उद्दशे्य ३. जेरियाट्रिक स्वास््य सेवालाई प्रभावकािी िलु्याउन बहपुक्षीय समन्त्वय, सामञ् जस्य, सहकायघ िथा 
साझेदािीको प्रवद्धघन गनुघ । 

िणनीति ३.१ ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््य सिोकािका पक्षलाई सबै िहको स्वास््य सेवाप्रवाह प्रणालीमा 
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कायघक्रम िथा ट्रक्रयाकलाप 

कायाघन्त्वयनको चिण 

उपलखब्धको सूचक 

पट्रहलो चिण 
२०७८/७९ 

देखि 
२०८२/८३ 

सम्म 

दोस्रो चिण 

२०८३/९४ 
देखि 

२०८६/८७ 
सम्म 

मूलप्रवाहीकिण िथा संस्थागि गने । 
कायघनीति ३.१.१ स्वस्थ बढेुस्कालका लातग बहकेु्षरीय खजम्मेवािी वहन गने साथै सबै के्षर ि सिकािका सबै 

िहको सदृृढ एवम ्ट्रवस्िारिि रूपमा सहभातगिा गिाउन सवल वािाविण तनमाघण गरिन ेछ । 
कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप    
जेरियाट्रिक स्वास््यलाई मूलप्रवाहीकिण 
गनघ िौििरिका ि उपाय अवलम्बन गने । 

√  मूलप्रवाहीकिण हनुे 

ज्येष्ठ नागरिक लखक्षि स्वास््य उपचािसाँग 
सम्बखन्त्धि सिोकािका ट्रवषयको सम्बोधन 
गने । 

 √ ज्येष्ठ नागरिकका मदु्दा एकीकिण 
हनुे 

ज्येष्ठ नागरिक िथा उनीहरूको 
प्रतितनतधमूलक सङ्घसंस्थालाई जेरियाट्रिक 
स्वास््य प्रणालीमा सधुािका प्रट्रक्रयामा 
सहभागी गिाउने गिी प्रट्रक्रया ि अभ्यासमा 
सधुाि गने । 

√ √ ज्येष्ठ नागरिकको सहभातगिा 
अतभवृट्रद्ध हनु े

स्नािक िथा स्नािकोत्ति िहका खचट्रकत्सा 
ट्रवज्ञानको पाठ यक्रममा स्वस्थ 
बढेुस्कालको प्रवद्धघनसम्बन्त्धी  ट्रवषय 
समावेश गने । 

 √ खचट्रकत्सा खशक्षाको स्नािकोत्ति 
िहमा जेरियाट्रिक खचट्रकत्सा 
ट्रवषय समावेश हनु े

 
कायघनीति ३.१.२ प्रदेश िथा स्थानीय िहमा जेरियाट्रिक स्वास््य सेवालाई मूलप्रवाहीकिण गनघ िथा संस्थागि गनघ 

समन्त्वय ि सामञ् जस्य सदुृढ िलु्याइन ेछ ।   
कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप    
जेरियाट्रिक स्वास््य सेवाका लातग सङ्घीय, 

प्रदेश िथा स्थानीय िहका स्वास््य 
पदातधकािीहरूको आवतधक संयिु योजना 
बैठकको आयोजना गने । 

√  संयिु योजना प्रणालीको 
सरुूवाि हनु े

प्रदेश िथा स्थानीय स्वास््य प्रणाली 
अन्त्िगघि जेरियाट्रिक स्वास््य सेवा सदुृढ 
िलु्याउनका प्राट्रवतधक सहयोग उपलब्ध 
गिाउने । 

√  प्रदेश िथा स्थानीय स्वास््य 
प्रणालीमा जेरियाट्रिक स्वास््य 
सेवाका लातग प्राट्रवतधक सहयोग 
उपलब्ध हनुे 
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कायघक्रम िथा ट्रक्रयाकलाप 

कायाघन्त्वयनको चिण 

उपलखब्धको सूचक 

पट्रहलो चिण 
२०७८/७९ 

देखि 
२०८२/८३ 

सम्म 

दोस्रो चिण 

२०८३/९४ 
देखि 

२०८६/८७ 
सम्म 

ज्येष्ठ नागरिकको स्वास््यसाँग सम्बखन्त्धि 
ज्ञान िथा प्रचलन एवम ्अभ्यासको आदान 
प्रदान गनघ तनयतमि रूपमा पिामशघ िथा 
समीक्षा बैठक सञ् चालन गने । 

√ √ ज्ञान ि अभ्यासको आदान प्रदान 
हनुे 

स्थानीय िहको स्वास््य व्यवस्थापनमा 
जेरियाट्रिक स्वास््य सेवालाई संस्थागि 
गनघ िथा क्षमिा अतभवृट्रद्धका आवश्यक 
प्राट्रवतधक िथा स्वास््य व्यवस्थापन 
सहयोग उपलब्ध  गिाउने । 

 √ जेरियाट्रिक स्वास््य सेवालाई 
स्थानीयकिण गनघ सहयोग 
उलपब्ध हनुे 

िणनीति ३.२ प्रभावकािी रूपमा जेरियाट्रिक स्वास््य सेवाका लातग अन्त्िििहगि िथा अन्त्ििके्षरगि समन्त्वय ि 
सामञ् जस्य सदुृढ िलु्याउन े। 

कायघनीति ३.२.१ जेरियाट्रिक स्वास््य सेवा व्यवस्थापनलाई सहभातगिामूलक िलु्याउन बहपुक्षीय सहकायघ ि 
साझेदािी प्रवद्धघन गरिन ेछ । 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप 
सङ्घीय, प्रदेश िथा स्थानीय िहबीच 
समन्त्वय ि सामञ् जस्यका लातग ट्रवतध 
तनमाघण गने । 

 √ अन्त्िििह समन्त्वय ि 
सामञ् जस्यमा सधुाि हनु े

जेरियाट्रिक स्वास््यका के्षरमा सहकायघ ि 
साझेदािी प्रवद्धघन गनघ बहपुक्षीय सहकायघ 
ि साझेदािीको कायघट्रवतध बनाउने । 

 √ बहपुक्षीय सहकायघि साझेदािीको 
कायघट्रवतध तनमाघण हनु े

जेरियाट्रिक स्वास््य सेवा के्षरमा कायघिि 
सङ्घसंस्थाको सूची अतभलेिीकृि गने ि 
समन्त्वयात्मक रूपमा उपयोग गने । 

√  सूची अतभलेिीकृि ि उपयोग 
हनुे 

कायघनीति ३.२.२ज्येष्ठ नागरिक लखक्षि स्वास््य तबमा कायघक्रमको ट्रवस्िािका लातग सहकायघ ि साझेदािी प्रवद्धघन 
गरिन ेछ । 

कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलाप 
सामाखजक स्वास््य तबमा ट्रवस्िािका लातग 
सहकायघ  गने । 

 √ ट्रवस्िािका लातग सहकायघ 
अतभवृट्रद्ध हनु े

सबै स्थानीय िहमा ज्येष्ठ नागरिक ि  √ ज्येष्ठ नागरिक ि तिनका परिवाि 
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उपलखब्धको सूचक 

पट्रहलो चिण 
२०७८/७९ 

देखि 
२०८२/८३ 
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२०८३/९४ 
देखि 

२०८६/८७ 
सम्म 

तिनका परिवािलाई स्वास््य तबमा 
प्रणालीमा समेट्नका लातग प्रोत्साट्रहि 
गने । 

समेट्रटन े

ज्येष्ठ नागरिकका लातग समिा ि 
समावेखशिा सतुनखश् चि हनुे गिी सधुाि गनघ 
ि ट्रवस्िाि गनघ बहपुक्षीय सहकायघमा 
आधारिि स्वास््य तबमाको नवीन 
दृट्रष्टकोण ि िरिकाको िोजी गने । 

 √ सामाखजक तबमामा समिा ि 
समावेखशिा अतभवृट्रद्ध हनु े

ज्येष्ठ नागरिक िथा उनीहरूका परिवािको 
सामाखजक तबमा योजनामा सहभातगिा 
बढाउन सहकायघ ि साझेदािी ट्रवस्िाि 
गने । 

√ √ बहकेु्षरगि सहकायघ ि साझेदािी 
ट्रवस्िाि हनु े

*मातथ ठदइएका कायघक्रम ि ट्रक्रयाकलापको कायाघन्त्वयन सबै नै स्वास््य िथा जनसङ्ख्या मन्त्रालयको खजम्मेवािीमा पने 
भएकाले यसमा खजम्मेवािीको छुटै्ट ढााँचा प्रस्िाव गरिएको छैन । आन्त्िरिक अभ्यासका आधािमा मन्त्रालयले अन्त्िगघिका 
ट्रवतभन्न ट्रवभाग/महाशािा/केन्त्िलगायि मािहिका तनकायको कायघक्रम ि बजेटको प्रयोजनका लातग खजम्मेवािीको ढााँचा 
ियाि गनेछ । 
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अनसूुची-२:नतिजा अनगुमन कायघढााँचा 

क्र.सं. कायघसम्पादनकाप्रमिु 
सूचक/नतिजाका क्षरे 

कायघसम्पादनको 
एकाइ 

परिमाणात्मक लक्ष्य 

पिीक्षणको स्रोि 

पट्रहलो चिण* 

२०७८/७९ 
देखि 

२०८२/८३ 
सम्म 

दोस्रो चिण#
 

२०८३/९४ 
देखि 

२०८६/८७ 
सम्म 

 

उद्दशे्य १: बढेुसकालको जनसङ्ख्या ि िासगिी ज्येष्ठ नागरिकलाई जीवनपयघन्त्ि स्वास््य प्रवद्धघन ि 
संिक्षणका स्वास््य सेवाउपलब्ध गिाउन ु। 

१. जेरियाट्रिक स्वास््य 
ट्रवषयमा प्राथतमक स्वास््य 
उपचाि िहका 
स्वास््यकमीलाई िातलम 

प्रतिशि २५ ५० िाट्रिय स्वास््य 
िातलम केन्त्िको 
वाट्रषघक प्रतिवेदन, 

नतसघङ िथा सामाखजक 
सिुक्षा महाशािाको 
वाट्रषघक प्रतिवेदन 

२. ज्येष्ठ नागरिकका लातग 
इन्त््लएुन्त्जा, Pneumococcal, 

Shingles/Zoster िथा  
Tetanus ट्रवरुद्ध िोप सेवा 

प्रतिशि २५ ५० मन्त्रालयको वाट्रषघक 
प्रतिवेदन 

उद्दशे्य २:ज्येष्ठ नागरिकका लातग प्रभावकािी िथा जवाफदेही स्वास््य सेवाप्रवाह प्रणालीको ट्रवकास गनुघ । 

३ प्रत्येक प्रदेशमा कम्िीमा 
एक अस्पिालमा 
जेरियाट्रिक ट्रवखशष्टीकृि 
ट्रवभागको सञ् चालन 

सङ्ख्या ३० ७ मन्त्रालयको वाट्रषघक 
प्रतिवेदन 

४ पचास सैयाभन्त्दा बढीको 
क्षमिा भएका अस्पिालमा 
ज्येष्ठ नागरिकका लातग 
ओ.पी.डी.सट्रहि ट्रवशषे 
उपचाि सेवा सञ् चालन 

प्रतिशि ५० ९० मन्त्रालयको वाट्रषघक 
प्रतिवेदन 

५ एकसय सैयाभन्त्दा बढीको 
क्षमिा भएका स्वास््य 

प्रतिशि ५० ९० मन्त्रालयको वाट्रषघक 
प्रतिवेदन 
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क्र.सं. कायघसम्पादनकाप्रमिु 
सूचक/नतिजाका क्षरे 

कायघसम्पादनको 
एकाइ 

परिमाणात्मक लक्ष्य 

पिीक्षणको स्रोि 

पट्रहलो चिण* 

२०७८/७९ 
देखि 

२०८२/८३ 
सम्म 

दोस्रो चिण#
 

२०८३/९४ 
देखि 

२०८६/८७ 
सम्म 

 

संस्थामा ज्येष्ठ नागरिकको 
उपचािका लातग छुटै्ट वाडघ 
सञ् चालन । 

६ जेरियाट्रिक स्वास््य 
सेवाको प्रभाव मूल्याङ्कन 

सङ्ख्या/पटक १ २ मन्त्रालयको वाट्रषघक 
प्रतिवेदन,प्रभाव 
मूल्याङ्कन प्रतिवेदन 

७ कोट्रवड-१९का ट्रवरुद्ध 
ज्येष्ठ नागरिकलाई िोप 
सेवाको उपलब्धिा 

प्रतिशि ९० ९५ मन्त्रालयको वाट्रषघक 
प्रतिवेदन, 

स्वास््यव्यवस्थापन 
सूचना प्रणाली 

८ जेरियाट्रिक खचट्रकत्सकको 
उत्पादन 

सङ्ख्या १५ ४० मन्त्रालयको वाट्रषघक 
प्रतिवेदन, 

स्वास््यव्यवस्थापन 
सूचना प्रणाली 

९ जेरियाट्रिक खचट्रकत्सामा 
िातलमप्राि खचट्रकत्सकको 
उपलब्धिा 

सङ्ख्या १५० ३०० मन्त्रालयको वाट्रषघक 
प्रतिवेदन 

१० जेरियाट्रिक ट्रवषयमा 
िातलमप्राि नसघको 
उपलब्धिा 

सङ्ख्या २५० ५०० मन्त्रालयको वाट्रषघक 
प्रतिवेदन, िाट्रिय 
स्वास््यिातलम 
केन्त्िको वाट्रषघक 
प्रतिवेदन 

११ वाट्रषघकरूपमा हाइपिटेन्त्सन 
पिीक्षण सेवामा ज्येष्ठ 
नागरिकको पहुाँच 

प्रतिशि ४० ६० मन्त्रालयको वाट्रषघक 
प्रतिवेदन 
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क्र.सं. कायघसम्पादनकाप्रमिु 
सूचक/नतिजाका क्षरे 

कायघसम्पादनको 
एकाइ 

परिमाणात्मक लक्ष्य 

पिीक्षणको स्रोि 

पट्रहलो चिण* 

२०७८/७९ 
देखि 

२०८२/८३ 
सम्म 

दोस्रो चिण#
 

२०८३/९४ 
देखि 

२०८६/८७ 
सम्म 

 

१२ ज्येष्ठ नागरिकलखक्षि 
सामाखजक स्वास््य तबमा 
कायघक्रमको स्विन्त्र रूपमा 
मूल्याङ्कन 

सङ्ख्या १ १ मन्त्रालयको वाट्रषघक 
प्रतिवेदन, स्वास््य 
तबमा बोडघको वाट्रषघक 
प्रतिवेदन, तबमा 
सूचनाव्यवस्थापन 
प्रणाली 

१३ स्वास््य तबमा कायघक्रममा 
ज्येष्ठ नागरिकको 
सहभातगिा बटृ्रद्ध 

प्रतिशि ३० ५० मन्त्रालयको वाट्रषघक 
प्रतिवेदन, स्वास््य 
तबमा बोडघको वाट्रषघक 
प्रतिवेदन, तबमा 
सूचनाव्यवस्थापन 
प्रणाली 

उद्दशे्य ३: जेरियाट्रिक स्वास््य सेवालाई प्रभावकािी िलु्याउन बहपुक्षीय समन्त्वय, सामञ् जस्य, सहकायघ िथा 
साझेदािीको प्रवद्धघन गनुघ । 

१४ प्रदेश िहमा जेरियाट्रिक 
स्वास््य सेवा संस्थागि 
गने 

प्रदेश सङ्ख्या ३ ७ जेरियाट्रिक स्वास््य 
सेवा संस्थागि हनु े

१५ स्थानीय िहमा जेरियाट्रिक 
स्वास््य सेवा संस्थागि 
गने 

स्थानीय 
िहको 
प्रतिशि 

६० ८० जेरियाट्रिक स्वास््य 
सेवा संस्थागि हनु े

*हालसम्म स्वास््य िथा जनसङ्ख्या मन्त्रालयले जेरियाट्रिक स्वास््य सेवाको सूचकको आधाििेिा सूचना ि ि्याङ्क 
कायम गरिनसकेको हुाँदायसमा आधाििेिा ि्याङ्क समावेश गरिएको छैन । 

# दोस्रो चिणको परिमाणात्मक लक्ष्यमा पट्रहलो चिणको लक्ष्यसमेिको गणना (consolidated target) गरिएको छ । 

***  ***  *** 


